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1 Buddhismus

Buddhismus je neteistické ndbozenstvi, které vzniklo na indickém subkontinentu. Jedna
se o duchovni systém, ktery je zaloZzeny na uceni prince jménem Siddhartha Gautamana,
znamého také jako Buddha. Buddha zil na indickém subkontinentu zhruba v 6. nebo 5. stoleti

ptred nasim letopoctem.

Buddhismus vyznava fadu bozstev a je oznacovan také jako ,,nabozenstvi prozitku®. Ukazuje
postupy a cesty, jak dosdhnout osviceni (nirvany) pomoci uceni dle Buddhy. Timto u¢enim se
cloveék snazi rozjasnit svoji mysl pomoci meditaci ¢i vlastni praci s mysli. Vysledek je

dosazeni trvalého §tésti jedince.
2 Zivot Buddhy

Siddhartha Gautama se narodil v severovychodni Indii, konkrétné v Lumbini. Jeho
datum narozeni neni piesné stanoveno, avsak nejéastéji se vyskytuje rok 563 pf. n. 1. nebo
480 pt. n. 1. Byl synem krale, kterému kratce po narozeni Siddharthy astrolog ptfedpovédél, Ze
se jeho syn stane bud’ kralem nebo asketou. Kral si pial, aby se jeho syn stal ndslednikem
triinu, a proto byl Siddhartha rozmazlovan a ochraiiovan za zdmi kralovského palace.
Nekolikrat se i pies otciv nesouhlas vydal do mésta, kde jeho Zivot ovlivnila ¢tyfi setkani.
Jako prvni uvidél ubodaného muze, druhy byl nemocny ¢lovek, tieti mrtvola a jako posledni
se setkal s muZem, ktery Zil bidné, ale 1 ptes to byl spokojeny a smifeny se svétem. Tato
setkdni na Siddharthu natolik zaptisobila, Ze se rozhodl opustit kralovsky palac, kde zanechal
také svoji manzelku se synem. Oblékl se jako obyCejny ¢lovek a vydal se do svéta Zit

duchovnim Zivotem.

Siddhartha se zacal ucit spravné meditaci od nejvétSich ndbozenskych ucitela. To ho ale
nevedlo ke zniceni utrpeni, které zamyslel, a proto se rozhodl podstoupit cestu extrémni
askeze. Tato askeze povolovala pouze jedno zrnko ryZe a jednu kapku vody denné.
Siddhartha tak dosahl Gplného dna, kdy téméf zemfel. Po této zkuSenosti se rozhodl pro tzv.

stredni stezku, ktera mu vyhovovala.

Po Sesti letech, kdy bylo Siddharthovi 35 let usedl pod posvatny strom bodhi (fikovnik) s
piisahou, ze pod nim bude sedét do té doby, dokud nenajde odpovédi ohledné disledk a
odstranéni utrpeni. Zacal s hlubokou meditaci, od které¢ se ho snazil vytrhnout btih chtice

Mara. Mdra zacal tfast zemi, aby Siddhartu odtrhl od hluboké meditace. Ten se vSak plné



koncentroval. Bith chtice Mara to vzdal a Siddharta v meditaci pokracoval, do t€ doby az

dosahl osviceni.

Siddharta zjistil, Ze hlavni je kolob¢h zZivota a smrti, kdy dobré i Spatné skutky maji nasledky
Vv piistim zivoté (karma). Jestlize se ¢loveék vzda svych tuzeb po nepotiebnych a zlych vécech
a nalezne pravdu o sobg¢, Ize dosahnout osviceni neboli nirvany. V okamziku, kdy toto

Siddharta ptijal, dosahl svého osviceni a stal se Buddhou.

Buddha zacal cestovat po severovychodni Indii a k4zal své uceni. Jeho prvni posluchaci byli
ve mesté Sarnath. Ti jeho kazani pochopili a dosahli také osviceni. Buddha zalozil mnissky
fad s ndzvem sangha, ktery se zacal rychle §ifit. Buddha zemiel v mésté Kusinagar ve véku

osmdesati let.

3 Buddhisticka vira a uceni

Buddhovo uceni, které nese nazev dharma se kazalo nejprve pouze tGstné. V 1. stoleti

pred Kristem vznikly na Sri Lance prvni pisemné texty (Palijsky kanon) o u¢eni buddhismu.

Dle buddhismu je Zivot nekonecny kolob¢éh (samsara) zrozeni, smrti a znovuzrozeni v
odlisnych podobach (zvitata, lidé, bozstva atd.). Samsara je zaloZzena na sile karmy. To
piedstavuje odlisné postaveni jedince ve spole¢nosti. Dobré skutky zajist'uji lepsi duchovni
stav v nasledujicim Zivoté jedince, a naopak Spatné predstavuji vice utrpeni. Jedinou

moznosti, jak kolobéh zastavit je dosazeni nirvany.

Hlavni podstatou buddhismu jsou tzv. ¢tyri uslechtilé pravdy. Prvni pravda ptinds$i utrpeni,
tedy smifeni s tim, Ze Zivot se neustdle méni, a proto se nelze vyhnout utrpeni. Dalsi pravda
spociva v ptijeti pivodu utrpeni. Tteti pravdou je ukonceni utrpeni, proto se ¢lovék musi
odpoutat od nenavisti a zaslepenosti. Posledni ¢tvrta pravda pfedstavuje cestu vedouci k
odstranéni utrpeni. Tato cesta obsahuje osm pravidel, ktera jsou potifeba dodrZovat, aby se

dosahlo nirvany.
Tyto pravidla zahrnuji:

e spravné chapani,
e spravné zameéry,
e spravné mluveni,
e spravné jednani,

e spravné Zivobyti,



e spravné snazeni,
e spravné uvédomeéni,

e spravné soustfedéni.
4 Clenéni buddhistického uc¢eni

Buddhismus rozd¢€luje dvé zakladni Skoly — théravada a mahdjana.

THERAVADA

Théravada je nejstarsi buddhistické uceni. Vychézi z prvnich psanych textii o buddhismu a
jeho komentéiti. Aby toto uceni bylo naplnéno je za potiebi ndsledovat Buddhovu cestu, kdy
si ¢lovek preje dosahnout osviceni. Jedinec by se mél vzdat materialnich zajma a plné se
vénovat meditaci. V redlném zivoté tohoto dodrzeni mize dosdhnout pouze mnich. Bézni lidé

se snazi dodrzet spravné jednani a ziskavat zasluhy, aby v nésledujicim zivoté byli odménéni.
Théravada se objevuje nejcastéji v Thajsku, Kambodzi, Barmé, Laosu a na Sri Lance.
MAHAJANA

Mah4jana jinak také ,,velky viiz* je opakem hinajany. Hinajana neboli ,,maly viz* vznikla
jako zesméSnéni starSiho uceni théravady, protoZze mahéjana pfivede k osviceni vétsi pocet
osob. Mah4jana totiz uznava vice buddhistl a boZstev nez vyse zminéné u€eni. Jednotlivci v

tomto uceni maji jednodussi cestu k dosazeni osvicenstvi, protoze staci pouze uctivat bozstva

a ziskavat duchovni zasluhy.

Mahéjana se praktikuje nejéast&ji v Cing&, Koreji, Singapuru, Japonsku, Tchaj-wanu a

Vietnamu.

Z Mahéjany vychazi i dalsi u€eni s ndzvem vadZrajana rovnéZ ,,neznicitelné vozidlo®. Toto
uceni predstavuje spojeni s duchovnim ucitelem tzv. /dmou. Pfevlada na izemi Nepalu,

Tibetu, Mongolska a Bhutanu.
5 Mnisi

Mnisi jsou vyznamnou soucasti buddhismu. Jsou odpovédni za Sifeni Buddhova uceni a
dovedeni neznalych k buddhismu. Jejich styl Zivota se podoba zivotu sektam, s kterymi se
Buddha v priibéhu své cesty za osviceni setkal. Mnisi nej€astéji zili na odlehlém misté,

A

nejlépe v lese, kde spole¢né meditovali. Bé€Zni lidé jim zajisSt'ovali nejnutnéjsi potieby k



.....

vznikat klastery (vihary), kde se mnisi ukryvali v obdobi desti. Tyto klastery se po
Buddhové smrti proménily v jejich domov a mnisi v nich s pevnymi pravidly spole¢né zili.
Tyto pravidla nesou nazev Patimokkha a zahrnuji 311 pravidel pro mnisky a 227 pro

mnichy.

Zivot mnicha spoéiva ve studiu buddhistickych textii, dodrzovani moralnich zasad a meditaci.
Muz v rozmezi od 7 do 70 let bez trestni beztthonnosti se miize stat mnichem. Nejprve je
piijat za novice, kterym je minimalné jeden rok. Pro rodiny je tato cesta ideélni, protoze
vzdélava a materialng zajiStuje jejich syna. Nejéastéji se prihlasuji chlapci ve véku 10 let a
jsou vybrani dle jejich pozitivnimu piistupu k buddhismu a horoskopu. Muz se stane
pravoplatnym mnichem ve dvaceti letech. Dle oblasti ve svété se méni i pravidla pro mnichy

ohledné stravovani ¢i Zebrani. Co je pro vSechny mnichy spolecné, je celoZivotni celibat.

Mnichové byli zpocatku pouze muzi. Buddhova nevlastni matka, ale pozadala o to, zdali by
se i ona mohla stat mniskou. Tim Buddha povolil tento zptisob Zivota i Zenam. Zenské
klastery, avSak nebyly nikdy zaloZeny a v dnesni dobé se mniSské komunity objevuji pouze

ve vychodni Asii.

6 Symboly buddhismu

Lotosovy kvét buddhismu symbolizuje cestu Zivotem, kterou je tfeba
projit K osviceni (nirvané). Kvét roste z bahna, skrz $pinavou vodu, az
se nakonec stane Cistym a zafivym na vodni hlading. Bilé kvéty lotosu

predstavuji Cistotu a dlouhy stonek uceni.

Dharmacakra ¢i dhammacakka, téz kolo dharmy, je symbol
reprezentujici dharmu, Buddhovo uceni a jeho cestu k probuzeni.
Dharmacakra patii mezi osm $t’astnych symboll. Slovo dharmacakra

se sklada ze dvou slov: dharma — Buddhova nauka, a ¢akra.

Obrazek 2 Dharmacakra



Symbol stipy. Stipa je buddhisticka stavba, ktera je symbolem klidu a
miru. Uvnitf ni se nachazi buddhistické relikvie jako napiiklad ostatky
Buddhy. Symbolizuji prvky vesmiru a zakladni Zivly, svym tvarem

pripominaji t€lo Buddhy sediciho v meditaci,

Obrazek 3 Stupa

Slunecnik nebo destnik, jedna se o tradicni symbol ochrany Jeho
schopnost je ochranit pied neptiznivym pocasim. V orientalnim

mysleni je symbol chdpan jako ochranou pfed zadrem necistot, které se

na prosty lid snési.

Obrazek 4 Slunecnik
54 e Jelen. V buddhismu tento symbol vyjadiuje mirnost, poddajnost a
|

J : { meditaci. Tento symbol je vyznaény také tim, Ze symbolizoval prvni
{ Buddhovo kazani, které se konalo v jelenim parku.
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Obrazek 5 Jelen

Dhvaja, znamena korouhev, vlajku, znak, byla ptiivodné standartou
starodavného indického valecnictvi. Tato standarta zdobila zadni voj
velkého valecnikova vozu, a byla namontovana za velkym stanem.

Symbol vitézstvi v Buddhové uceni.

el i
Obrazek 6 Dhvaja

Jedna se polobozskou postavu s tvafi ¢loveka, avsak s télem indické

kobry. Vyraz nema v ¢estiné ekvivalent, ¢asto je prekladan jako ,,had*

Obrazek 7 Naga



nebo ,,drak®. Nagové slouzi jako strazci hory Suméru a chrani tak dévy z nebe pied Gtokem

démonu.

Triratana. Buddhisticky symbol, ktery vizualné predstavuje tfi klenoty
buddhismu — Buddhu, Dharmu a Sanghu.

Obrazek 8 Triratana

6.1 Osm Stastnych symboll

V tibetském buddhismu se vyskytuje osm §t’astnych symbolt. Tyto symboly mohou
byt znazornény bud’ jednotlive, po dvou, po ¢tyfech nebo po vSech osmi symbolech. Potadi
téchto symboll se vzdy se miize liit v riznych tradicich. Naleznou je miizeme v tibetském
uméni, na svatych mistech ¢i v buddhistickych klasterech. Lze je najit 1 na nejriiznéjSich
predmétech, na nabytku ¢i na budovach. Symboly maji sviij piivod ve starovéké Indii, protoze
zastupuji obé&tiny, které byly darovany indickému krali pfi jeho inauguraci. V buddhismu

reprezentuji obétiny, které Buddha ziskal od védskych bohil po ziskani svého osviceni.

Jedna se o symbol kralovského majestatu a ochrany. Chrani

s V e Hinas {
6 - ‘ pted horkem a sluncem, které mohou pfinaSet utrpeni.

/4 i \ Rozevieny slunecnik nad hlavou zna¢i Gictu a vaznost. Buddha
je Casto zobrazovan s velkym bilym slune¢nikem ¢i destnikem

@ @@\ nad hlavou, ktery chrani lidi pted iluzemi a ptipadym strachem.
\ ' ' ‘ , Rukojet’ sluneéniku je obvykle ze santalového dieva (bila ¢i

Cervena barva). Spicka je zakonéena lotosem ¢i drahokamem.
Obrazek 10 Drahocenny slunecnik opul OVit}" tvar slune¢niku

je z bilého nebo zlutého hedvabi. Typicky tvar slune¢niku

o . . .
znac¢i moudrost a visici stuhy soucit. 0 /
'

ded
NS So
SES
vod S
~ ‘~ ‘. =

Obrazek 9 Par zlatych ryb



Dv¢ ryby maji sviij ptivod ve staré Indii, kde se nachazi dvé posvatné feky — Ganga a
Jamuna. Odkazuyji 1 k principu, kterou predstavuje muzské a Zenska strana. Ve vyobrazenich
se usta ryb dotykaji. Ryby jsou znazornény symetricky bud’ ve form¢ kapra (ten je v Asii
povazovan za posvatnou rybu). V buddhismu jsou symboly stésti a volnosti, protoze i ryby ve
vodé jsou volné. Vzhledem k vysoké mife mnozeni u ryb jsou rovnéz symbolem plodnosti a

hojnosti.

Ttetim $tastnym symbolem jest zlata CiSe, poptipadé
A nadoba nevycerpatelnych pokladi. Ta ma zejména sviij
Py o TR IR v ,
& Jam— puvod v indické hlinéné nadob¢ na vodu. Ploché dno,
’ ' ‘ zakulacené télo, uzké hrdlo a zubeny horni okraj. Tibetska
N N
\,‘ Cise je zlata a velmi bohaté zdobena. Uzavira ji specialni
-
ﬁ @ drahokam, ktery plni pfani. Tento kdmen téZ symbolizuje
=5 jednotu tfi klenoti — Buddhy, dharmy a sanghy. Uvnitf se
Obrizek 11 Cise nachazi mnozstvi pokladu ve form¢ dalSich drahych
kamentl — a cela &ise je bezedna. Cise symbolizuje dlouhy

zivot, prosperitu a hojnost. Z ¢iSe nikdy neubude.

& Jak bylo jiz v této praci feceno, lotos vyrlsta z bahna a na
“M g hlading poté prenadherné vykvete. Kvét lotosu se otevira a
Q 6“ zavira podle slunce. V buddhismu byva zobrazovan se 4, 8,
L ST

bud’ bila, rizova, zluta, zlata, modra i ¢erna. Buddhové

g ’ , u 16, 24, 32, 64, 100 ¢i 1000 okvétnimi listky. Barva byva

W mohou lotosovy kvét drzet v rukou. Piedstavuje Cisté télo,
fe¢ a mysl navzdory bahnu, které se na nas ze vSech stran

Obrazek 12 Lotos vali. Triny z lotosu jsou velmi vzneSené.

Ulita, kterd ma bilou barvu a staci se doprava po sméru

&

C\ hodinovych rucicek. Ve staré Indii symbolizovala udatnost
\ bohtl. Byva zobrazovana ve vzty¢ené poloze stuhou dola. Ulita

\m)\ je hlasem dharmy, Buddhova uceni, které se dostava do vSech

Obrazek 13 Pravotociva ulita



smért, podobné jako zvuk, ktery ulita vyvozuje, pokud na ni smrtelnik zahraje.
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Obrazek 14 Nekonecny uzel
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Obrazek 15 Praporec vitézstvi

Obrazek 16 Kolo dharmy

Uzel. Symbolizovany uzel nema zadny zacatek a ani konec.
Neékdy nese nazev jako “Stastny diagram”. Nese podoby bud’
diamantu ¢&i svastiky. Casto jej miizeme vidét na ¢ele Buddhy.
Znaci nekone¢nou a hlubokou modrost Buddhy. V jinych

kulturach mize pfedstavovat nesmrtelnost.

Praporec nebo vlajka. Kralovska vlajka je Castym atributem
Buddhii. V Tibetu se tento symbol nachazi na sttechach
klastert (nejCastéji v jejich rozich). Praporec ma valcovity
tvar. Horni ¢ast je podobna slune¢niku. Symbolizuje
vitézstvi Buddhy nad mary a dosazeni osviceni. Pokud je
horni ¢ast zdobena tygii kizi, odkazuje na vitézstvi Buddhy

nad hnévem a nasilim.

Kolo Dharmy. Piivodni vyznam tohoto symbolu je v Indii,
kde ptedstavoval slunce. V buddhismu reprezentuje
dharmu. Buddhovo ptedavani nauky se oznacuje jako
roztaCeni kola dharmy. Ptedstavuje proménu, kterou
dharma praktikujicimu ptinasi. Kolo se sklada z obruce,
rafku a stfedu. Stfed pfipomina etiku, kterd pomaha
zachovat vyrovnanou mysl. Obru¢ je soustfedénou

meditaci, a kolu umoznuje pohyb vpted.



[/ Zobrazovani Buddhy

Na samotném pocatku buddhismu byla symbolika znédzoriiovani s nabozenskou
tématikou povazovana za neschopna vyjadrit abstraktni filosofii. Proto byla ikonografie
zalozena na symbolech jako kolo spravedlnosti (kolo dharmy), lotos, slunecnik a jiné.
Postupem casu byly tyto symboly nahrazeny vyobrazenim Buddhy — ztvarnény jako fyzicka
ztélesnéni Buddhy. Sochafi si vzali inspiraci ze spist psanych v jazyce pali, které urovaly
Buddhovy nejbéznéjsi pozice (asanha) a gesta (mudra). Kral Rama III. sestavil seznam 40

postojli pro sochaie, avSak vétsina z nich se vliibec nevyuzila.

7.1 Hlava Buddhy

Symbol Buddhy (Siddharta Gautama) pfinasi pozitivni
energii, zklidiiuje dusi, télo i mysl. Buddha je osvicena
bytost, kterd dosdhla v§eobjimajiciho pochopeni povahy
vSeho, co je. Toto pochopeni je provdzeno neomezenou
schopnosti vnimat v§e z pohledu tplné moudrosti. Svym

vlastnim poznanim Buddha nasel feSeni kazdého utrpeni,

které pocituje kazdy zivy tvor.
7.2 Buddhovy pozice

Buddha sedici (v lotosové pozici padmasana), zna¢i Buddhovu

meditaci a nejcastéji se vyskytuje v oblastech Thajska.

Buddha sedici (v diamantovém sedu vajrasana), pozice, ktera
symbolizuje meditaci. Buddha zaujal tuto pozici posledniho dne

svého osviceni pod stromem Bohdi.

Buddha sedici (na svinutém hadovi), jedna se o oblibenou pozici,
kterd ztvariuje Buddhu sediciho na svinutém hadovi. Tato pozice
vypravi o Buddhové meditaci béhem obdobi dest’ti, kdy had
poskytuje ochranu proti vlhké pid¢ a ukryt pfed boutemi.

Buddha sedici (v sedu dobrocinnosti bhadrasana), jedna z méné Obrdzek 18 Buddha sedici na svinutém

hadovi
Castych pozici sediciho Buddhy. Symbolizuje viili povstat a vydat acon

se na cestu blaha vSech svétskych bytosti.



Buddha leZici, pozice symbolizuje Buddhiv vstup do Nirvany pii jeho smrti.

Buddha stojici, symbolizuje Buddhtiv sestup z nebe Trajastrinsa (Tavatinsa) poté, co

navstivil svou matku a pfednesl ji svoje kazani.

Buddha kracejici, symbolizuje taktéz Buddhiv sestup z nebe.

Obrazek 19 Buddha leZici
7.3 Buddhovy gesta

Dhjani mudra (Samadhi mudra), jedna se o gesto meditace, kdy ruce odpoc¢ivaji v kling
dlanémi vzhiiru, prava nahote. Palce smétuji k sob¢ a dotykaji se v mystickém trojuhelniku.

Buddhisté tak medituji dodnes.

Bhumispars$a mudra, gesto Zadosti namifené k zemi je nejcastéji zobrazovanou mudrou —
leva ruka lezi v kling dlani vzhtiru a prsty pravé ruky odpocivaji na pravém koleni a sméfuji k
zemi. Ztélesituje vyznamnou epizodu v zivoté Buddhy, kdy meditoval pod stromem bodhi v
Bodhgaji v Indii a odmitl se pohnout, dokud nedosahne osviceni. Zatimco jeho neptitel Mara
jej uvadel v pokuseni krasnymi divkami a hody, Buddha se dotkl zemé&, aby ptitdhl pozornost

bohyné Zemé¢ a ta vidéla, ze svodiim uspésné odolava. Thned poté dosahl osviceni.

Vitarkha mudra, neboli gesto uceni, kdy
jedna nebo obé€ ruce jsou polozeny na
hrudi s dotykajicim se palcem a
ukazovackem a vytvaii tak kolo zakona
(Dharmachakra). Symbolizuje Buddhovo

prvni vetejné kdzani k péti asketim.

Abhaja mudra, gesto nebojacnosti,

Obrdzek 20 Vitarkha mudra



ochrany a rozptyleni obav, které zobrazuje pravou ruku (pfileZitostné obé ruce) s roztaZzenou
dlani zdviZzenou v gestu "stat". Reprezentuje Buddhovu nabidku, ze ochrani své
nasledovniky. Toto gesto ucinil bezprostfedné po dosazeni probuzeni. Jeho obménou je gesto
kroceni vod, kdy ob¢ ruce mifi dlanémi dopiedu a prsty vzhiiru. Gesto symbolizuje epizodu,
kdy Buddha utisil povodinovou vodu feky Nairaiidzana (dnes Lilandz), pfitoku Gangy v

severni Indii.

Varada mudra, gesto poskytované piizné a milosrdenstvi. Je symbolem daru Pravdy, ktery
Buddha nabidl celému svétu a piani vénovat se lidské zachrané€. Toto gesto je Casto

kombinovéno s abhaja mudra, ma fadu variaci a ¢asto se plete.

Dharmacakra mudra, gesto zv€stovani nauky. Pfipomina okamzik Buddhova prvniho
kazani po jeho osviceni v jeleni obofe u Sarnath. Obé& ruce jsou v gestu vitarkha mudra. I zde

existuje fada variaci.

Buddha pro kazdy den, VSechna trojrozmérna Buddhova vyobrazeni jsou objekty ucty, ale
néktera z nich jsou objekty tcty vyrazné hlubsi. Nékteré sochy tidajné symbolizuji lidské
vlastnosti a rysy nebo n¢jakym zptisobem reflektuji neobycejné udalosti, jiné predvadéji
zazraky nebo jsou obdivovany pouze pro svoji krasu, fenomenalni velikost nebo dokonce i
pro materidl, ze kterého byly vytvotfeny — naptiklad pokud jsou vyrobeny z pravého zlata
nebo nefritu (viz. nejuctivanéjsi thajsky artefakt Smaragdovy Buddha). K mnoha originalnim

vyobrazenim se konaji ndbozenské poutg.
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Obrazek 21 Buddha pro kazdy den

Buddhovy stopy, byla to pravé sukhothajska éra, kdy se zacaly vytvaret Buddhovy stopy,

které byly obzvlasté v tomto obdobi velmi popularnimi posvatnymi pfedméty. Otisky



Buddhovych chodidel byly v§eobecné vytvareny ze Stukové omitky a obsahovaly 108
slibnych znameni a uchovavaly se ve specidlnich mondopech. Do dne$nich ¢asii se uchovalo
jen né€kolik sukkhothajskych stop, ale exemplate z obdobi Ayutthaya a Ratanakosin najdete

roztrouseny po celé zemi.

Obrazek 22 Buddhovy stopy

8 Architektura

8.1 Stapy

Mezi nejstar$i a nejtypictéjsi prvky buddhistické architektury patii stipy (pomniky), které
jsou uctivany jako symbol Buddhy. Obsahuji buddhistické relikvie, jako jsou napt. télesné
pozistatky Buddhy nebo posvatné predméty, které pouzival. Svym tvarem maji pfipominat
télo sediciho (meditujiciho) Buddhy. Jsou také povazovany za symbol klidu a miru. Dale také

svou stavbou symbolizuji téchto 5 prvkl: zemi, vodu, ohei, vzduch a éter.

Pivodni stipy byly pouze obycejné
pahorky navrSené ze zeminy a byly v
nich uloZeny ostatky historického
Buddhy jménem Siddhartha Gautama,
znamého také jako Sakjamuni. Poté se
do stlp uctivaly také ostatky dalSich
svétcl, posvatné texty nebo sosky.

Stupa se skladala z obrovské zdéné

Obrazek 23 Stupa ve mésté
Léh,nachazejicim se ve svazovém staté
Dzammu a Kasmir v Indii


http://www.buddhismus.cz/stupa.html

kupole na podstavci. Dodnes si z hlediska architektoniky zanechaly hlavni prvky, kterymi
¢inskymi dlazdicemi nebo jsou udrzovany cisté bilé. Nejstarsi se nachazeji zejména v Indii,

Nepalu, Tibetu a v dalsich asijskych zemich, ale novodobéji se stavi i v Zapadnim svété.

Buddhisté v pritomnosti stip medituji, délaji poklony a dal§i praxe. NejCastéji se stiupy
obchazi, a to ve sméru hodinovych rucicek. Pfi obchazeni se také mohou recitovat mantry

nebo se mysli na pfani. Stupa by se méla obejit celkem 108x.

Obrdzek 25 Stipa osviceni ve Spanélském mésté Benalmddena (autonomni spolecenstvi Andalusie)



Jak uz bylo uvedeno vyse, stipy se od jist¢ doby stavi i v Zapadnim svété, kam se
buddhismus dostal v 60. letech 20. stoleti. Proto se stipy zacaly stavét i zde. Stipa ve
Spanélské Benalmadené je poslednim projektem vyznamného Lobpona Cechu rinpoche, ktery

postavil na Zapadé ptes 20 stap.

Z hlediska tvaru a funkce existuji tyto zakladni druhy stip: Stupa relikvii, Stapa objektu,

Pamétni stiipa, Symbolické stupa a Dékovna stupa.

V tibetském buddhismu existuje osm typa stip, které odkazuji k udalostem v Buddhové

Zivote.
stupa velkych stupa sestoupeni
zéazrakd z fise boht
stupa sjednoceni stupa uplného vitézstvi stipa paranirvany
Obrazek 26 Osm typui stup v Buddhové Zivoté
8.2 Pagody

Puivod neni zcela jasny, ale Gasto se udava, Ze vznikly pii pronikani buddhismu do Ciny po
Hedvabné stezce, pticemz §lo o propojeni indického typu stupy a Cinské véze. Vyraz pochazi
ze sanskrtského vyrazu bhagavat ("posvatny, slavny"), zkomoleného Portugalci. Tato stavba

je bézna ve vychodni a jihovychodni Asii.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Lobp%C3%B6n_Ce%C4%8Dhu_rinpo%C4%8Dhe
https://cs.wikipedia.org/wiki/Sanskrt
https://cs.wikipedia.org/wiki/Portugalsko

Jde o vézovitou stavbu, ktera meéla slouzit stejné jako stipa k uchovavani ostatkid
vyznamnych mistri nebo k uloZeni cennych predméti. S ptichodem buddhismu do Ciny
zacaly byt véze povazovany za symbol tohoto uceni. Dokonce kdyz byla pagoda vysoka a

dobfe viditelna, vyjadiovala tak rozhodnuti setrvat ve vife v buddhistické principy.

Pagody se mohou v rtiznych zemich lisit. Obecné jsou to ale vicepatrové, ¢tyfhranné nebo

osmihranné v&ze s hrotem na vrcholu.

Obrdzek 27 Pagody (vlevo — Japonsko, Ikaruga; vpravo - park Xiangshan v Ciné, Peking)

8.3 Klastery
Byly zakladany uz v 5. stol. pt. n. 1. V Asii dodnes mnoho buddhistickych klastert funguje.

Znama je napiiklad Nalanda nachazejici se v indickém Biharu, ktera byla centrem

buddhistické vzdelanosti. Na konci 12. stol. VSak zanikla, a dnes jsou z ni jen zficeniny.



Obrazek 28 Klaster Nalanda - Indie, Bihar
Dalsim znamym klasterem je Tengboche v Nepalu, nejvétsi a nejvyznamnéjsi klaster tdoli
Solo Khumbu. Postaven v roce 1916. Nekteti horolezci si zde dokonce ptichazi pro

pozehnani pied vystupem na Everest.

Obrazek 29 Klaster Tengboche v Nepalu, oblast Khumbu

Dal§im vyznamnym klasterem je Shaolin nachdzejici se v Ciné na upati hory Sung-§an
(provincie Che-nan), postaven v 5. stol. n. 1. Je znamy jako domov mnoha asijskych bojovych

umeéni.



Obrdzek 30 Kldster Shaolin v Ciné, provincie Che-nan

9 Myslenky buddhismu

Obecné typické vlastnosti pro vyznavace buddhismu by mély byt soucit, etika, nesobeckost a
starostlivost o blaho vSech bytosti.

Existuji ctyfi myslenky, které maji obracet mysl od samsary k dharmé. Také dkryvaji, proc€ je
dilezité, aby ¢lovek pracoval sdm na sobé, a ze vnéjsi svét nam nemuze piili§ nabidnout.

Patfi sem:

e Drahocenné lidské zrozeni — Buddhismus véti, ze existuje vice nékolik sfér zrozeni a
lidé by si méli vazit, ze se narodili pravé takto a maji moznost na sob¢& pracovat (napf.
Na rozdil od zvifat). Jinymi slovy buddhisté povazuji samotné lidské zrozeni za
drahocenné, protoze je zakladem pro dosazeni osviceni. Lidé by si méli vazit také
toho, Ze se narodili v ptiznivych podminkach.

e Pomijivost — je jednim z velmi dileZitych témat buddhismu. Je to totiz zakladni
vlastnost tohoto svéta, protoze vSe na svété nepretrzité prochazi zménami a nic neni
zcela trvalé. Navzdory tomu se lidé snazi hledat v Zivoté stalost a jistotu a hledaji je

¢asto ve vné&jSim svété-ve vécech, které jsou vSak pomijivé. Myslenka buddhismu je



takova, ze stav Stésti, ktery nepodléhéd pomijivosti 1ze ziskat pouze diky osviceni —
rozpoznani pravé podstaty mysli.

e Karma — dulezitost prikladaji buddhisté Karmé, kterd je jakysi zdkon pficiny a
nasledku. Podle zakonu karmy maji v§echny skute¢nosti, co se odehravaji v
pritomnosti, svoji pfi¢inu v minulosti. Svym jednanim v pfitomnosti si tedy
ovlivitujeme to, s ¢im se budeme potykat v budoucnosti. Rozvijeni se buddhistickou
praxi nam piinese nalezeni soucitu, ktery bude silnou pfi¢inou pfiznivé karmy.

e Utrpeni v samsaie — Samsara neboli kolobéh zrozeni nam nenabizi jediny zdroj §tésti,
ktery by byl trvaly a nepodminény. Naopak byti v ni pfinasi trapeni. Pfi¢inou tohoto
byti je karma, ktera se nahromadila a stale ptechazi v nové zkusSenosti a piilezitosti na
nas dalsi rozvoj. Buddhismus nam ukazuje, jak se ze samsary lze vysvobodit a stat se

osvicenym.

10 zakladnich boda buddhistické filozofie:

e Kazdy by rad zil §tastnéjsi zivot, ale jen malokdo vi, co to obnasi a jak toho
dosahnout.

e NaS postoj a emoce ovliviiuji to, jak se citime. Negativnich emoci se miizeme zbavit
a nahradit je témi pozitivnimi. Tak se budeme citit 1épe — §t’astnéjsi a naplnéné;si.

e Emoce jako je hnév, strach, chamtivost apod. nam mohou narusit klid mysli a
sebekontrolu. Cvicenim se jich vSak miizeme zbavit, tim padem nas neovliviiuji.

e Jednanim zalozeném na hnévu nebo chamtivosti si Sami utvafime problémy, které
vedou k nasi nespokojenosti. Cvi¢enim se vSak miizeme naucit, jak dosadhnout klidu,
pfemyslet jasné a jednat moudie.

e Pozitivni emoce (laska, soucit, trpélivost a pochopeni) nam pomahaji udrzovat si klid
a pfinasi ndm vice $tésti. Cvicenim se je miZeme naucit rozvijet.

e Sobecké a sebestiedné jednani a myslenky nas vzdaluji od ostatnich, a to nam
zplisobuje, Ze jsme neStastni. S tréninkem se ale miiZzeme naucit tyto myslenky a
chovani prekonat.

e Pfiuvédomeéni, Ze jsme vSichni propojeni a Ze nase pieziti zavisi na druhych,

otevirame nase srdce a mysl, ¢imz rozvijime sviij zajem o druhé, a to nam piinasi vice

Stésti.



e V¢tSina toho, Ceho si vSimame na ndés i na druhych, jsou projekce fantazie zalozené na
zmatku. Pokud véfime v to, ze naSe projekce odpovidaji realité, vytvaiime tak
problémy sob¢ 1 ostatnim.

e Diky pochopeni se miizeme zbavit v§eho zmatku, a vidét tak skutecnost. Diky tomu
ziskame schopnost se s klidem a moudrosti vyrovnat se v§im, co nam piijde do Zivota.

e Ackoliv nam prace na tom, abychom se stali lepsimi lidmi, zabere cely Zivot, je to ten

nejsmysluplnéjsi zptsob, jak se svym zivotem miZzeme naloZit.
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