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CÍL PRÁCE
Cílem této práce je porovnat tradiční buddhistickou
meditaci s moderními meditačními technikami
využívanými pro duševní hygienu a zároveň se zaměřit na
to, jak je buddhistická meditace praktikována v České
republice a v zahraničí. Práce se snaží poukázat na
podobnosti i rozdíly mezi těmito přístupy, především z
hlediska jejich cílů, metod a způsobu využití v současné
společnosti. 



Hlavní výzkumná otázka
Jak se liší přístupy k buddhistické meditaci v
České republice, v zahraničí a v moderních
sekulárních technikách?

Podotázky
1. Jaké jsou základní principy a cíle
buddhistické meditace v tradičním
kontextu?
2. Jak je buddhistická meditace praktikována
v České republice a jaké formy jsou zde
nejčastější?
3. Jaké jsou hlavní charakteristiky
buddhistické meditace v zahraničí?
4. Jaké jsou hlavní rozdíly a podobnosti mezi
tradiční buddhistickou meditací a
moderními meditačními přístupy?



Naše dosavadní poznatky z průzkumu?





Místo teorie si to pojďme zažít.
Zveme vás na krátkou

společnou meditaci (venku),
kde si vyzkoušíme základy

buddhistického tréninku mysli
v moderním podání.





STRUKTURA A REŠERŠE: VYTVOŘENO S VYUŽITÍM AI MODELU GOOGLE GEMINI (PRO SYNTÉZU
HISTORICKÝCH FAKTŮ A MODERNÍCH STUDIÍ).
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