03/12/2025 04:35 1/14 Buddhismus a kultura

Citace:

Jitka Koudelkova, Guldana Abdramanova, Jaroslava Buzkova, Igor Tsybolyuk Buddhismus a kultura
[online] Hospodafska a kulturni studia, Provozné ekonomické fakulta CZU v Praze, 2010. Dostupné z:
http://www.hks.re/wiki/buddhismus_- koudelkova_abdramanova_buzkova_tsyboluk

Buddhismus a kultura

Vyzkumna otazka:
Jaky vliv maji jednotlivé kultury na vyvoj buddhismu?
Podotazky

Jaké jsou rozdily ve vyznavani buddhismu mezi pfislusniky riznych narodnosti/kultur?
Jak buddhista vnima sebe, okoli, svét?

Jaky vliv ma buddhismus na mezilidské vztahy?

Uvod do nasi prace

Buddhismus je jedno z nejrozsifengjsich svétovych nabozenstvi s dlouhou historii. | presto je vSak
stale ve zdejSich kulturnich a geografickych pomérech bran spisSe jako néco ciziho, nezndmého,
atypického. Buddhismus vSak neni pouze nabozenstvi. Je to nabozensko - filosoficky systém, ktery ma
mnoho podob a forem. Pravé tyto rozdily jsme chtéli odhalit, a proto jsme si polozili nasi vyzkumnou
otazku. Nékdy se buddhismu rika také ateistické nabozenstvi, coz samo o sobé jiz nese jisty paradox.
| tomu se vénujeme v Casti nasi prace.

Jak jiz napovida vyzkumna otézka, v této praci se budeme zabyvat buddhismem. Avsak za cil si
neklademe pouze obecné priblizeni buddhismu Ctenafi, nybrz hlubsi propojenost a vliv kultur na
buddhismus jednotlivych narodnosti, jejichZ prislusnici buddhismus vyznavaiji.

Uvod do buddhismu

Co je to buddhismus?

,Nejlepsi vysvétleni Buddhovych uceni pochazi od samotného Buddhy. V sanskrtu se tato uceni
nazyvaji dharma a v tibetstiné ¢ho. Oboji znamena ,jak se véci maji”. Na buddhismus tedy mizeme
pohlizet jako na soubor nastrojd, které ndm umoznuji vidét véci takové, jaké doopravdy jsou, ted a
tady. V buddhismu nejsou zadna dogmata ani tabu. Buddhova uceni maji za cil plny rozvoj a svobodu
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téla, feci a mysli.“ ¥

Kdo byl Buddha?

~Buddha se narodil pred cca 2560 lety v Indii v kralovské rodiné ve vysoce rozvinuté kulture. Mlady
princ vyrdstal ve vysoce privilegovanych podminkach a aZ do svych dvaceti deviti let poznal jen
samou radost. Kdyz poprvé ve svém Zivoté opustil palac, jeho svét se obratil vzhlru nohama. Ve trech
po sobé nasledujicich dnech uvidél velmi nemocného Clovéka, starce a mrtvého. Kdyz poznal
nevyhnutelnost stafi, nemoci, smrti a pomijivosti vSeho, hluboce se zarmoutil. Pfistiho rana potkal
jogina v hluboké meditaci a jejich mysli se setkaly. Inspirovan timto zazitkem, opustil princ svdj
domov a rodinu a vydal se na cestu napfi¢ svou zemi s cilem najit u¢eni k prekonani utrpeni a smrti.
UCil se u nejriznéjsich uciteld, ale ani jeden z nich ho nebyl schopen dovést ke kone¢nému cili. Ve
veku 35 let, po Sesti letech hluboké meditace, rozpoznal opravdovou podstatu mysli a dosahl stav
buddhy. Probudil v sobé podstatu vSech véci: vsevédouci prostor, ktery vsechno umoznuje, jeho
zarivou jasnost, kterd hravé vyjadruje bohatost mysli, a jeji neomezenou lasku bez jakychkoliv
prekazek. Béhem pristich 45 let Buddha naucil metodam vedoucim k dosazeni cile osviceni tisice
nadanych zakd.” ?

Je buddhismus filozofie, psychologie nebo nabozenstvi?

,Buddhismus m{zeme povaZzovat za filozofii do té miry, Ze jeho uceni predstavuje kompletni a logicky
nazor, ale buddhismus neni jen filozofii. Filozofie dokaze vysvétlit véci na formalni drovni slov a
nazord, kdezto Buddhova uceni pracuji s ¢lovékem jako celkem. | kdyz filozoficka i buddhisticka praxe
vede k jasnosti mysleni, pouze buddhismus mUze vést k trvalym preménam, protoze nam dava
prakticky kli¢ k vnitfnim i vnéjSim uddalostem zazivanym v kazdodennim Zivoté.

Kvali schopnosti Buddhovych uc¢eni ménit lidi, ktefi je praktikuji, povazuji nékteri lidé buddhismus za
urcity druh psychologie. Nejrliznéjsi psychologické skoly se vsechny pokouseji pomahat lidem, aby
nebyli zatéZi pro spolecnost ani neméli prilis mnoho osobnich problému. | kdyZ buddhismus i
psychologie maji schopnost lidi ménit, buddhismus je uréen tém, ktefi jsou jiz zdravi. MdzZeme fici, ze
buddhismus zacina tam, kde psychologie kon¢i. Buddhismus Diamantové cesty nachdzi pouziti v
okamziku, kdy je Clovék jiz stabilni, kdy zaziva prostor jako radost a ne jako hrozbu. Od této Urovné
rozvijeji buddhisticka uc¢eni neomezenou odvahu, radost a lasku, jez jsou vrozenym bohatstvim mysli.
Kdyz ¢lovék aplikuje tato uceni ve svém Zivoté, rozvine hlubokou divéru v jejich schopnost davat
vSem situacim prichut vyznamu a rlstu. Jakmile vzroste uvédoméni si podminéné podstaty vsech
véci, odpadnou ztuhlé koncepty a pfirozené se objevi dokonalé vlastnosti téla, feCi a mysli. KoneCny
vysledek praxe - plné osviceni neboli stav buddhy - prekracuje intelektudlni ¢i terapeutické cile
filozofie i psychologie. Je to stav dokonalosti mimo veSkeré koncepty.

Buddhismus je vice nez 2 500 let staré naboZenstvi prozitku, které je kombinaci logického pohledu a
pfeménuijici sily s metodami vedoucimi k dosaZeni trvalych a nadosobnich psychickych stavi.”

Tri hlavni druhy buddhismu

Buddha predal pokyny tfem hlavnim typdm lidi:
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e Tém, kteri se chtéli vyhnout utrpeni, predal informace o priCiné a nasledku. - ,Mala cesta”
(skt. hinajana) neboli théravada (uceni starsich).

« Ti, kteri chtéli délat vic pro druhé, obdrzeli pokyny k soucitu a moudrosti. - ,,Velkd cesta” (skt.
mahajana).

* S lidmi, kteri méli silnou dlvéru v buddhovskou podstatu sebe sama i ostatnich, se Buddha
podélil o pfimy pohled mysli nazyvany Velké peceti (tib. chagChen, skt. Mahamudra). -
»Diamantova cesta” (skt. vadzrajana). ¥

Tyto buddhistické sméry vsak zazily svij rozkvét v rlznych dobéch, napr. vadzrajana az kolem 8.
stoleti v Tibetu.

T¥i rGzné zpusoby praktikovani buddhismu

V Tibetu existovaly tfi mozné zplsoby nasledovani buddhistické stezky: ¢lovék se mohl stat
mnichem, praktikovat jako laicka osoba nebo byt joginem.

e Mnisi a mnisky Zili oddélené v muzskych a Zenskych klasterech a museli dodrzovat prisna
pravidla chovani.

e Laici méli rodiny a normalni zaméstnani a snazili se pouzivat uceni v kazdodennim Zivoté.

* Jogini Zili bez omezeni spole¢enskymi normami, ¢asto v jeskynich s rliznymi partnery a cely
svlj Zivot zasvétili duchovnimu rozvoji.

Protoze lidé v modernich rozvinutych zemich maji prostfedky kontroly porodnosti, neni zde potfeba
velkych buddhistickych klasterd. Dlvodem, pro¢ museli muzi a zeny v drivéjSich dobach Zit oddélené
v klasterech, nebylo, Ze by byl Buddha néjaky puritan nebo ze by jeho u¢eni neméla v oblibé télo.
Buddha ani nemél strach, ze by se budouci dédicové uchazeli o nahromadéné bohatstvi, jako je tomu
zjevné u katolické cirkve. Lidé se tehdy prosté nemohli milovat, aniz by neméli déti, coz by omezilo
mnozstvi ¢asu, ktery by mohli vénovat studiu a meditaci. Sliby mnichl a mnisek pochazely z rad
Buddhy a ackoli mohou v modernim prostfedi vypadat podivné, nelze je zménit, aby vyhovovaly
novym situacim.

Na Zapadé se vsak plvodné samostatné skupiny joginC a laikl velmi priblizily. Dnes jiz neni nutné,
aby jogini soutézili s mnichy a mniSkami v rudém rouchu o ziskani podpory ze strany produktivniho
obyvatelstva. Proto jiz neni tfeba, aby zde byly vné&jsi rekvizity, jako napf. vlajici bila roucha a divoké
Ucesy, které je drive odliSovaly od mnichd.

Pri dneSnim systému socidlniho zabezpeceni jiz také laikové nemuseji zakladat rozsahlé rodiny, které
by o né pecovaly ve stari. Odstup mezi obéma skupinami se tedy zmensil a mnozi lidé jsou laiky, kdyz
pracuji, a joginy ve svych nézorech a o dovolenych. *

Historie a vznik ¢tyr hlavnich buddhistickych skol v Tibetu

Tibetsky buddhismus obsahuje souhrn buddhistickych uceni, které maji svij ptvod v Indii. Diky
velkolepé spolupraci tibetskych prekladateld a buddhistickych mistrl Indie mohl byt cely soubor
buddhistickych uceni preloZzen do tibetstiny. Na tomto zakladé buddhismus v Tibetu vzkvétal az do 20.
stoleti. Rozvoj riiznych buddhistickych tradic Tibetu je mozno sledovat v historickych souvislostech: v
8. stoleti pozval tehdejsi tibetsky kral Thisong Decan do Tibetu dva buddhistické mistry Gurua
Rinpo¢heho a Santaraksitu, aby tam u¢ili buddhismus. Sou¢asné dal kral podnét k pfelozeni
dllezitych buddhistickych dél do tibetstiny. Tyto prvni aktivity v oblasti uceni a prekladatelstvi se
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rozvijely v tradici Ningma, tzv. staré tradici.

Ucéeni $koly Ningma vychéazi z dél, kterd byla v Tibetu zndmaé v této prvni prekladatelské viné (8.
stoleti). V 11. stoleti zacala druhd prekladatelska faze, kterad obsahovala prepracovani plvodni
terminologie a vypracovani novych prekladd. Kazda tradice, kterd opira své odkazy o tuto

vivs

Kagju, Sakja a Gelug.

Tradici Sakja zalozil Khdn Kdn¢hog Gjalpo (1034-1102). Zaméroval se na odkazy, které ucil indicky
mahasiddha Virupa. Vénuje predevsim tradovani vadzrajanového uceni.

Tradici Kagju prinesl do Tibetu Marpa prekladatel (1012-1097). Kagjlpa saha az do 9. stoleti, doby
plného rozkveétu tantrického buddhismu v Indii. Prvnim ucitelem této linie byl Tilopa, slavny jogin a
mahdasiddha (pIné realizovany mistr). Tilopa obdrzel odkaz od indickych mistrl - Nagardzuny,
Ngagpopy, Lawapy a dakiné Kalpa Zangmo, a odevzdal vzacné nauky svému zakovi Naropovi, ktery
predtim byl rektorem univerzity Nalanda v Indii. Prvni Tibetan, ktery dostal tyto nauky, byl Marpa.
Gampopa byl prvnim mnichem ve Skole Kagju a sloucil u¢eni Kadampy a Kagjlpy ,tak jako se slévaiji
dva proudy*, ¢imz inicioval vznik rady dalSich podskol Kagjlpy, jako byly:

e Barom Kagju
e Karma Kagju
e Cchalpa Kagju
e Phagdu Kagju

Z téch se vyvinulo osm dalSich Skol:

e Digung Kagju
e Taglung Kagju
* Dugpa Kagju

* Jelpa Kagju

e Jamzang Kagju
* Sugseb Kagjii
e Marpa Kagju

e Trophu Kagju

Pro vSechny odnoze Kagjlipy je pfiznacny dlraz kladeny na pfimé predavani z ucitele na Zaka.
Hlavnim ucenim Skoly Kagjl je mahamudra. Ve Skole Karma Kagji se poprvé v tibetském buddhismu
vytvofila tradice vybirani nejvyssich predstavenych radu formou reinkarnace. Hlavnim sidlem
karmapd, tj. nejvyssich duchovnich predstaviteld skoly Karma Kagji, byl az donedavna jejich
matersky klaster Cchurpu v Télungském Udoli zapadné od Lhasy.

Dnes je hlavou Skoly Karma Kagji 17. karmapa.

karmapa Dusum Khjenpa 1110 ~ 1193
karmapa Karma Paksi 1204 ~ 1283
karmapa Rangcung Dordze 1284 ~ 1339
karmapa Rolpa Dordze 1340 ~ 1383
karmapa Desin Sengpa 1384 ~ 1415
karmapa Thongwa Dondan 1416 ~ 1453
karmapa Chédag Gjamccho 1454 ~ 1506
karmapa Mikjoé Dordze 1507 ~ 1554
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9. karmapa Wangchung Dordze 1556 ~ 1603
10. karmapa Ché¢ing Dordze 1604 ~ 1674
11. karmapa JeSe Dordze 1676 ~ 1702
12. karmapa Cang¢hung Dordze 1703 ~ 1732
13. karmapa Dicchog Dilpa Dordze 1733 ~ 1797
14. karmapa Theggchog Dordze 1798 ~ 1868
15. karmapa Khakjab Dordze 1871 ~ 1922
16. karmapa Randzung Rigpa Dordze 1924 ~ 1981
17. karmapa Thinla Thaje Dordze 1983 (tento karmapa byl predmétem sporu)

Tradici Gelug (neboli Ganden) zaved| Congkhapa (1357-1419), ktery zdCraznoval uceni skoly
Kadampa. Tu do Tibetu prinesl indicky mistr AtiSa (982-1054). Gelugpa vznikla ve 14. stoleti a
prevzala od Karma Kagji dllezitou instituci regulovani naslednictvi v ¢ele radu na principu
reinkarnace. Tak se pokracovateli Congkhapova dila stali dalajlama a pan¢enlama. Plvodné méli v
sekté postaveni pouze nejvyssich predstavenych klasterd Tasilhunpo, respektive Dapung. Teprve s
nastupem patého dalajlamy, jenZ se s pomoci mongolského vidce Gusri chana a nasledné i
mandzuského dvora v Pekingu chopil rovnéz sveétské moci v Tibetu, ziskali dalajlamové, povaZzovani za
emanaci bodhisattvy Avaldkitesvary, vétsi moc svétskou, zatimco panc¢enlamdm, pokladanym za
emanaci buddhy Amitabhy, zlstala symbolicka vétsi moc duchovni. Gelugpa priklada prvorady
vyznam dikladnému studiu madhjamakové filozofie, striktnimu dodrZovani mnisskych pravidel a
meditacni praxi zamérené k dosahovani bédhicitty a k nahlizeni vsech jevd jako prazdnoty.

Dnes je hlavou Skoly Gelug 14. dalajlama.

dalajlama Gendundub 1391 ~ 1475

dalajlama Gendun Gjamccho 1475 ~ 1542
dalajlama Sonam Gjamccho 1543 ~ 1588
dalajlama Jontan Gjamccho 1589 ~ 1617
dalajlama Ngawang Lozang Gjamccho 1617 ~ 1682
dalajlama Cchangjang Gjamccho 1683 ~ 1706
dalajlama Lozang Kalzang Gjamccho 1708 ~ 1757
dalajlama DZzampal Gjamccho 1758 ~ 1804
dalajlama Lungtog Gjamccho 1806 ~ 1815

. dalajlama Cchulthim Gjamccho 1816 ~ 1837

. dalajlama Khadub Gjamccho 1838 ~ 1856

. dalajlama Thinla Gjamccho 1856 ~ 1875

. dalajlama Thubtan Gjamccho 1876 ~ 1933

. dalajlama Tandzin Gjamccho * 1935
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Literarni reserse

Pri pripravé podkladd jsme se v knihovnach setkali s neprebernym mnozstvim literatury zabyvajici se
buddhismem, presto vsak bylo obtizné nalézt knihu, ktera by se zabyvala pravé nasim tématem nebo
se ho alespon dotykala. Nakonec nam poslouzila jak literatura tisténa, tak studentské prace i prace
uverejnéné na internetovych strankach.

Vv

Buddhismus uvadi priklad prolinédni buddhismu do plvodniho taoismu prijetim obdobnych hodnot
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apod.

O buddhismu hovoti i kniha Roberta C. Lestera, Buddhismus - Cesta k osviceni. V ni se autor kromé
obecnych informaci, jako je historie a vyvoj buddhismu, zaméfuje také na Zivoty konkrétnich
buddhistickych komunit (mnich( i laikd) a rozdily mezi nimi.

Dale jsme se seznamili s celou rfadou knih, jejichz autorem je Tandzin Gjamccho - 14. tibetsky
dalajldma. Ten se ve svych knihach zabyva jak obecné buddhismem a meditaci, tak i tématem
souciténi a lasky, napriklad v knize Otevrené srdce - UcCeni o souciténi v dennim zivoté. Zde Tandzin
Gjamccho pojednava v 7. kapitole prave o soucitu, co je to soucit a jaké kroky nas k nému pfivedou.
Navazuje v 8. kapitole, zabyvajici se meditaci o soucitu a milujici laskavosti. Autor zdlraznuje, Ze
cesta k lasce a Stésti vede predevsim pres pozitivni mysleni a meditaci.

Neméli bychom opomenout ani dilo lamy Oleho Nydahla, ktery se zaslouzil o rozsifeni buddhistického
uceni na zapadé. Pravé o rozvoji buddhismu v zapadni kulture piSe v knihach Moje cesta k lamim a
Jizda na tygrovi.

O tibetském buddhismu a jeho integraci v ¢eské spoleCnosti piSe student Univerzity Karlovy v Praze,
Daniel Jaks$, ve své préci V&lenéni tibetského buddhismu do kazdodenniho Zivota v CR na pfikladu
Komunity dzogchen.

Vzdalengjsi naSemu tématu, ale presto velice zajimava prace studentky Univerzity Karlovy v Praze,
Venduly Wiesnerové, Pojeti femininity ve vybranych titulech buddhologické literatury vztahujici se k
obdobi nejstarsiho buddhismu, pojednava o vztahu Zen k buddhismu, a o tom, jaky byl Buddhdv
postoj k zenam a jak jej dokazaly nékteré buddhistické Skoly dezinterpretovat. Na praci nas nejvice
zaujalo, jak buddhismus ziskal svoji pozici i v boji za zrovnopravnéni muzl a Zzen pravé proto, Ze jako
jedind vira na svété slibuje obéma pohlavim stejné osviceni i cestu k nému.

VSechna tato dila nam pomohla k hlubSimu pochopeni buddhismu a byla nédm uvedenymi poznatky
urcitym voditkem k tomu, jak presné orientovat nasi praci a jakym smérem vést nase otazky pfi
osobnich rozhovorech s respondenty.

Metodologie

Pri vypracovani nasi seminarni prace jsme si mohli zvolit jak kvantitativni metodologii vyzkumu, tak i
kvalitativni metodologii vyzkumu. Kvantitativni metodologie vyzkumu vétsSinou testuje predem dané
hypotézy. Vyzkum zahrnuje Sirsi, avsak plossi vzorek populace. Hypotézy jsou timto vyzkumem
potvrzeny nebo vyvraceny. Kvantitativni metoda nebyla v naSem vyzkumu pouzita, protoze pro nami
poloZené otazky z oblasti nabozenskych vztahd nejsou méritelné jednotky a ziskané informace maji
subjektivni charakter. Kvalitativni metodologie vyzkumu se zaméfuje na porozuméni ziskané
informaci, a to nelze tak lehce kvantifikovat.

Proto bylo pro nas vyzkum vhodnéjsi pouziti kvalitativnich metod. Za cil jsme si nekladli zjistit obecné
platné zakonitosti v celé spolecnosti, nybrz nas zajimal jedinec jako takovy, jeho nazory a zkuSenosti.
A k témto informacim nas nejlépe dovedly pravé metody kvalitativni.

Metodou sbéru dat, kterou jsme ziskavali informace od nasich respondentt, bylo semistandardizované
interview (kompromis mezi standardizovanym a nestandardizovanym interview). Otazky, které jsme
kladli respondentlim, jsme méli predem vypracované, ocislované a sefazené. Avsak pri rozhovoru
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samotném se poradi otazek ménilo, nékteré otazky byly doplnény na misté a nékteré z dfive
pripravenych nebyly vibec vysloveny. Respondenti mohli odpovidat stru¢né, mohli i svoji odpovéd
vice rozvést. Vsem respondentdm byly kladeny stejné ¢i obdobné otézky, aby bylo dosazeno co
nejvétsiho mozného porovnani mezi jednotlivymi druhy buddhismu. Nasimi respondenty byla pani
Dien Minh (Zijici a pracujici ve Varnsdorfu), Vasilij Stepanov (zahrani¢ni student Ceské zemédé&lské
univerzity) a Lukas$ Pelikén (student vysoké $koly a ¢len Usteckého buddhistického centra).

Dalsi metodou sbéru dat, kterou jsme pouZzili, bylo studium dokumentd. A to dokumentl jak v tisténé
podobé, tak dokumentl v podobé elektronické. Touto metodou sbéru dat se ndm podafilo shromazdit
zakladni a obecné informace k nasi seminarni praci.

Vlastni prace

O lamovi Olem a jeho rozsireni Diamantové cesty na zapadé:

Lama Ole Nydahl je zapadni mistr tibetského buddhismu, ktery se narodil roku 1941 v Dansku. Jeho
rodice byli stfedoskolsti ucitelé a spisovatelé. Ole vystudoval filozofii na Kodanské univerzité.

V roce 1968 se Ole a jeho Zena Hannah setkali na své svatebni cesté po Indii a Nepalu s Jeho Svatosti
16. Karmapou - hlavou Skoly Karma Kagju tibetského buddhismu - a stali se jeho prvnimi zapadnimi
Zaky. Karmapa je rozpoznal jako ochrance své linie a pozadal je, aby prenesli jeho uceni na Zapad.
Olemu udélil titul lama, coZz znamena ,ucitel”. Toto obdobi popisuje lama Ole ve své knize ,,Moje cesta
k lamlm* (Spole¢nost Diamantové cesty, Praha, 1999).

Lama Ole stravil v Himalajich studiem a praktikovanim buddhismu tfi roky a od roku 1972 predava
uCeni Diamantové cesty po celém svéte, prakticky kazdy den v jiném mésté. Za tu dobu zalozil se
svou Zzenou Hannah, a v posledni dobé také s Caty Hartungovou a Tomkem Lehnertem (spole¢né
znami pod zkratkou TCHO), témér 450 meditacnich center pod prfimym vedenim 17. Karmapy Thaje
Dordzeho.

Poznatky z pifednasky Petry Jaro$ové na téma Sifeni a vyvoj Diamantové
cesty na zapadé

Od pocatku 80.let (1972) cestoval Ole od mésta k méstu se stejnou prednaskou. Poté, co timto
zplUsobem zasel seminka, zacaly vznikat i celé kurzy a komplexné&jsi spole¢na meditacni cviceni (jako
napr. phowa).

Hodné mladych lidi v Némecku rezignovalo na svoji budouci kariéru a zaCalo budovat buddhisticka
centra. Aby méli co nejvice Casu na budovani a vedeni center, pracovali jen par dni v mésici, takze
neméli moc penéz. Proto provadéli i tzv. pudzi (zpivana prani). Lidé byli tak odhodlani pracovat na
svém rozvoji, ze by jim i déti byly prekazkou, a proto skoro vibec nezakladali rodiny.

Toto byl pfipad Némecka, kdyZ se do néj dostala Diamantova cesta. Do Cech se Diamantové cesta
dostala mnohem pozdéji, a proto teprve pred zhruba 10 lety zacal byt aktudlni problém ,béZzného
zivota“. Cesti buddhisté se tehdy hodné podobali ¢lenlim hnuti hippies. Zacalo se fesit, ze by méli zit
spide normalnim a spole¢enskym Zivotem. Byt ostiihani, umyti a jit spole¢nosti vice naproti. Cesky
buddhismus lépe reprezentovat.
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Dnes jiz je buddhismus v Cechach tak rozsifeny, ze buddhisté maji své vlastni novinafe a ¢asy se
hodné zménily. Pfichazi nové obdobi. Dfive se spiSe plnil pokyn budovat buddhisticka centra, coz se v
Cechéch dafilo obzvlasté dobre. Nejen Ze v Cechdch velice ¢asto vypomahali polsti ucitelé, ale na
rozdil od jinych zemi, sami ¢esti buddhisté sifili buddhismus netradi¢nim zplsobem. Kdyz v jednom
mésté vzniklo buddhistické centrum, tak jeho Clenové navstévovali blizka mésta, kde centra dosud
nebyla a pofadali tam piednasky. Takto vzniklo v Cechach velmi rychle mnoho center. Dokonce tolik,
Ze nékde neni dostatek ¢lenll na to, aby jejich centrum mohlo dlouhodobé fungovat, a proto Ize
oCekdvat, ze jich fada ¢asem zanikne.

Vzhledem k tomu, Ze je némecky buddhismus ve svém rozvoji zhruba o 20 let napred, vznikaji tam
nyni naprosto jiné problémy, ke kterym u nas pravdépodobné ¢asem také dojde. Nyni je aktualnim
problémem mladé nastupujici generace buddhistl pocit, Ze jim starsi zakladajici generace buddhistl
nechce postoupit dostateCné pravomoce v fizeni center.

Lama Ole se nyni vice zaméruje na to, aby nevzniklo néco jako ,narodni buddhismy*. Kdyby se zacal
buddhismus v jednotlivych statech vyvijet svym vlastnim individualnim smérem, mohlo by dojit k
ideologickym neshodam, coz je v rozporu s u¢enim. Bylo vybudovano Evropské centrum, kde se
setkavaji praktikujici Diamantové cesty z celého svéta. Je to bod, ktery ma buddhisty z celé Evropy a
svéta navzajem sblizovat a sjednocovat. ,Béhem par dni v Evropském centru Ize poznat takové
mnozstvi buddhistl z tolika riznych koutl svéta, jako kdyby jste dva mésice cestovali s lamou Olem

T

po svété.” rekla Petra JaroSova.

V téchto navstévach Evropského centra vidi lama Ole kli¢ ke konzistenci lokalnich center. Vidét jiné
praktikujici, délit se s nimi o zkusenosti a silu prinasi velmi silnou motivaci praktikovat a inspirovat své
kolegy v Cechach. Dal$im ddleZitym Ukolem je udrzet véechna centra v Ceské republice na co nejvyssi
urovni. Lama Ole nyni jiz neklade dlraz jen na meditaci a budovani center, ale délat to nejlepsi v dany
moment. Jako napf. starat se o pravé narozené dité, o svou rodinu atd. Tohle vSechno Ize vyrozumét z
rozhovorl se starsimi a zkusenéjsimi praktikujicimi z Némecka a jinych zemi a pravé k tomu slouzi
Evropské centrum.

Petra JaroSova k tomuto témetu dodala: , Toto je ddlezité brat na védomi obzvlasté nyni, protoze lama
Ole tu nebude vécné a po jeho smrti bude trvat cca 20 let, nez ho tu opét budeme mit v plné sile.”

Cesky buddhismus diamantové cesty

Rozhovor byl veden s Lukdsem Pelikénem (21 let) z Usteckého buddhistického centra.
Lukas se ridi buddhismem pét let a dva mésice.

Ostatni buddhisty vnima jako dobré pratele, vynikajici spolecniky, lidi, na které se mdze kdykoliv
obrétit, ale i jako inspiraci a priklad toho, jak svobodné a radostné m{ze i on fungovat.

Nebuddhisty vnima jako lidi, ktefi nemaiji ten luxus nebrat vSechny své problémy vazné. Tak trochu
jako uzivatele nového pristroje, ke kterému vsak nemaji manual. Jako ty, ktefi maji rozhodné vice
problém{ a starosti, neZ on, jakozto praktikujici buddhista.

Vnimani (tak, jak ho chape psychologie), podle néj maji nebuddhisté stejné. Ovsem jejich zplsob
prozivani toho, co mdze byt prozivano, se lisi na zakladé jejich tendenci, se kterymi, na rozdil od
buddhistd, nic nedélaji. Mize to byt napf. tendence prozivat své ja jako néco skute¢ného.
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Vice pratel ma mezi buddhisty, ale snazi se ziskavat pratele i mezi nebuddhisty.

Se vztahy nemél problémy, mysli si ale, Ze mu pravé buddhismus pomaha problémim s lidmi
predchazet.

Nemaiji buddhisticky chram (Castéji se pouziva slovo klaster), ale jako laicti buddhisté se setkavaji
v buddhistickém centru, coz je klasicka bytovéa jednotka vybavena gompou, coz je meditacni mistnost.

K buddhismu se dostal v 15 letech, kdyz prestal koufit marihuanu, diky niz mél zkuSenost, Ze situace
Ize prozivat mnohem zajimavéjsim a radostnéjsim zplsobem. Jenze s kourenim uz nechtél pokracovat
kvali vlivu marihuany na jeho pamét a celkové vykon jeho mozku. Premyslel tedy o jinych
moznostech, jak si Zivot udélat zajimavéjsim, ale pritom zdravi neskodnym zpdsobem. Dostal chut
zjistit si néco praveé o buddhismu, o kterém slysel, Zze zahrnuje rizné metody, které funguji. Nasel si
tedy na internetu zakladni informace o tomto duchovnim sméru a velice ho to oslovilo. Tak zacal
navstévovat pravidelné mistni buddhistické centrum. Zacal buddhismus praktikovat a zaroven dal
studovat.

Okoli je k jeho duchovni ceste tolerantni, respektuje ho jako buddhistu, ackoli se pravidelné styka

s krestanem (ot¢im), nikdy spolu neméli konflikt kvili riznym ndboZenstvim. Nékteri z jeho rodiny
(matka, babicka) se chtéli o buddhismu dozvédét vice, tak navstivily pfednasku cestujiciho uditele.
Déda se zase rozhodl precist o buddhismu knihu s nazvem ,Jak se véci maji“ od lamy Oleho Nydahla.
Starsi sestra se ho ¢asto pta na rady kvili svym problémdm se vztahy a na jeho doporucent jiz
nékolikrat pouzila meditaci zklidnéni mysli. Mysli si tedy, Ze jeho okoli vnima, ze buddhismus mze
byt velice uzitecny.

Na buddhismus se diva jako prostredek, jak dosdhnout konkrétné popsanych vysledkl. Neni pouze
filozofif, ani pouze néjakym Zivotnim stylem, ndbozenstvi to pro néj neni vibec.

Buddhismus jeho zivot nejvice zménil v tom, ze se uz jen velice zfidka necha pohltit ngjakymi
emocemi, nadladami apod. takovym zplsobem, Ze by se od nich nedokazal odpoutat. Pokud se néco
takového objevi, trva to uz velice kratkou dobu. DalSi zména, uz ne tak snadno viditelna, je ta, Ze svét
a situace, do kterych vstupuje, proziva mnohem uvolnénéji a mnohem vnimaveéji. Dokaze je mnohem
vice prozivat, i kdyz jsou to situace zcela obycejné.

Na buddhisty z jinych etnik se diva jako na lidi, ktefi maji zajem fungovat lepsim zpldsobem jak pro
sebe, tak pro ostatni.

Jejich centrum se zapojuje spolu s Némci do projektu Across All Borders, v jehoz ramci se poradaji
rlzné buddhistické akce.

Nedokazal posoudit, jak moc je jeho Zivot ovlivnény kulturou a kde zacina byt ovliviiovan
buddhismem. Kazdopadné podle néj miize buddhismus velice dobre fungovat ve vétsiné kulturach.

Zcela urcité vnima rozdil ve vyznavani buddhismu mezi sebou a jinymi narody. Spousta vychodnich
narodl, napr.Vietnamci, se hlasi k buddhismu, ale ve skutec¢nosti vyznavaji GpIné jiné ndbozenstvi, o
némz si vSak mylné mysli, Ze je to buddhismus. Pouzivaji buddhistické uméni (sosky, thanky apod.)
ale neznaji jejich vyznam. Maji velice omezené znalosti buddhistické filozofie. Pokud néco znaji, jsou
tim moznd pouze urcité ritualy, o jejichZz vyznamu také jiz nemaiji spravnou predstavu.

Vietnamsky buddhismus
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Interview probéhlo s laskavym souhlasem pani Dien Minh a vylerpavajicim prekladem jeji dcery, ve
vietnamském buddhistickém chramu ve Varnsdorfu.

Pani Dien Minh a jeji manzel jsou buddhisté, déti nikoli, nenuti je pfijmout viru, nechavaji to na jejich
poznani a rozhodnuti. V jinych rodinach to ale mlze byt jinak, mohou nechat déti uvést k vire hned po
narozeni, ale neni to pravidlem. Oni sami pfijali buddhismus pfi pfilezitosti otevieni buddhistického
chrému (pagody) ve Varnsdorfu. Pfijeti je obfad konany v chramu, vedeny mnichem Dai Duc. Mnich
novému buddhistovi preda listek, na kterém je uvedeno datum pfijeti a jeho buddhistické jméno. Po
tomto oficidlnim pfijeti viry se ¢lovék s vétsi intenzitou Ucastni modliteb a ¢innosti v chramu.

Na samotné vybudovani chramu se vétSinou najima specialista v tomto odvétvi. Chram ma byt
postaven tak, aby oltaf sméfoval na jihozdpad. AvSak navstiveny chrdm ve Varnsdorfu byl zfizen v jiz
existujicim domé, takze tato podminka by se plnila jen velmi tézko. Proto chram splfiuje aspon dilci
podminku, Ze pred oltafem musi byt volny prostor a sosky Buddhy nesmi hledét smérem k necistym
mistnostem za zdi (toaleta, koupelna, loznice). Socha Buddhy, jako nejvyssiho predstavitele tohoto
naboZenstvi, musi byt na oltari nejvys, nad ni nesmi byt zobrazeni zadného jiného patrona.

Ve Vietnamu je nejrozsirenéjsim nabozenstvim buddhismus - predevsim velky viz a jiZ méné maly
vlz, dale krestanstvi a islam. Dle pani Dien Minh vyznava plvodni rodina ve Vietnamu buddhismus, o
zndmych mnoho nevi, neni zvykem se pfiliS bavit o ndboZenstvi. Predtim, nez se stala pani Dien Minh
buddhistkou, byla sezndmena se zakladnimi myslenkami a zvyky buddhismu. Dalo by se fici, ze byla
fakticky buddhistkou jiz dfive, avSak nebyla ,oficidlni“ buddhistkou. Nevykonala jesté pfijimaci obrad,
to se uskutecnilo az pred dvéma roky. Po prijeti chodi vice do chrdamu, Gcastni se oslav, obradd, vice
se modli, avSak ne kazdy den. Doma se napfiklad modli k obrazu boha Milosrdenstvi, kterého ma
kazda rodina doma v podobé soSky nebo obrazu. Pfi modlitbach vznasi sva prani.

V buddhismu nejsou zadna striktni omezeni. Buddhismus ji nezakazuje jakoukoli ¢innost, kterou délala
pred prijetim viry.

Buddhismus pani Dien Minh pomohl vylepsit vztahy k jinym lidem, dba na dodrzovani buddhistickych
zasad, vice sleduje své chovani, ovlada své negativni emoce. Bere si vice ponauceni. Jinak
buddhismus pro ni nepredstavuje viibec Zzadna omezeni ostatnich ¢innosti, ani stravovacich navykd.
Jediné, co je doporuceno dodrzovat, ale neni vyZadovano, je zvolit si v kazdém mésici 6 dni a nejist
Zivocisné produkty. Pani Dien Minh to nedodrzuje, ale jeji matka ve Vietnamu ano. U buddhistického
mnicha je doporuceno toto dodrzet 10 dni v mésici.

V chrdmu Zije mnich Dai Duc, ktery o chram pecuje. Kazdé rdno rozmistuje v chrdmu zapalené svicky,
vonné tycinky, pousti hudbu. V pfipadé jeho nepfitomnosti (mnich je momentalné ve Vietnamu) se o
chram stridavé staraji pfislusnici komunity vietnamskych buddhistd.

V Zivoté buddhistl maji velky vyznam svatky. UzZivaji lunarni kalendar, takze na zacatku a v pllce
kazdého mésice se konaji velké oslavy v chramu, na kterych se shromazduji buddhisté z Sirokého
okoli. Pfinaseji s sebou mnohé pokrmy a podili se na pfipravé oslav. Kromé téchto oslav, které se
konaji pravidelné v kazdém mésici, jsou pro buddhisty vyznamné tfi dny na pfelomu ledna a Unora,
kdy pro né zacina novy rok. Dale den v poloviné Cervence, kdy uctivaji a vzpominaji na blizké zesnulé
a spalenim jistych predmétl jim je posilaji do jejich svéta. Poslednim velkym svatkem buddhistl je
den narozeni Buddhy.

Pani Dien Minh by doporucila ostatnim lidem buddhismus proto, Ze kdyz se v chramu modli, tak si
odpocine od ostatniho svéta, zapomina na bézné problémy. Meditaci pfilis neprovadi, ostatni
buddhisté v jejim okoli medituji nanejvys doma, na obradech a oslavach v chrdmu ne.
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Dle vlastnich slov ma viru k Buddhovi. O Dalajlamovi vi, ale nepovazuje ho za nikoho vyznamného,
nijak ji neovliviiuje. SpiSe je pro ni a pro komunitu dllezity ten konkrétni mnich v chrdmu, ktery vede
obrady, modlitby a dava jim pouceni do Zivota. V tomto pfipadé je to mnich Dai Duc.

Rovnopravnosti muzl a Zzen se buddhismus nezabyva, jeji ndzor z{stava stejny jako pred prijetim viry.
Nema o rovnosti pohlavi zadné poucky. Dle jejich znalosti v sou¢asné dobé a ve zdejSich pomérech jiz
svatby rodice neovliviuji (uz nevybiraji partnera) a nevadi, pokud je nastavajici partner jiného
vyznani.

Vychova déti se ridi predevsim konfucianismem, nikoli buddhismem. Obecné se vyzaduje, aby déti
ctili své rodice a mladsi sourozenci poslouchali starsi. Ovsem buddhismus ma o vychové déti své
poucky. Konfucianismus hlavneé resi, jak byt dobrym Clovékem a tim pomaha pfi vychové. Samotnym
buddhistim nezéleZi na tom, jak dité vychovavat nebo jak je vychovano, hlavné, jestli je vychovano
ve smyslu ,,dobrého Clovéka“.

Rozdil mezi vietnamskymi buddhisty v Ceské republice a ve Vietnamu je ten, Ze v buddhistickych
chramech ve Vietnamu se zdrzuje mnohem vice lidi, v chrdmu je vzdy néjaky navstévnik (komunity
pocetné nesrovnatelné). Castgji tam véak chodi starsi lidé, pfedevsim proto, Ze jiz maji volny &as.

V CR jsou ptitomny pfedeviim buddhisté niz§iho véku a ti na ndvstévy chrdmd nemaji tolik volného
Casu, takze do chramu chodi celkové méné lidi (v nékteré vsedni dny je chram i zavren). Lidé se
schazeji predevsim na velké buddhistické svatky, jak jiz bylo uvedeno. Mladi lidé do chrdmu chodi
zejména v pripadech, kdy néco potrebuji. Na rozdil od mnohych jinych tradic nema Dien Minh pocit, ze
by generace po generaci ztracela zdjem o buddhismus. Tim, Ze je u vietnamskych buddhistd toto
nabozenstvi silné spojeno s kultem predkd, které vyznava kazda rodina, je pro Vietnamce buddhismus
prirozenou véci, soucasti jejich Zivota, at uz jsou oficidlnimi buddhisty nebo jen neoficidlnimi. Nejen
kvali buddhismu, ale pravé kvili svym predkdim ma kazda vietnamska rodina doma oltar, pri kterém
je uctivd. Toto uctivani a starost o oltar prebird vzdy nejstarsi syn, pokud je v rodiné a tim padem je
pro déti automatické prendset tyto zvyky a viru na dalSi generace, kdy ony se z déti méni na rodice a
prarodic¢e. Buddhismus je zkratka soucasti jejich kultu predkd, kultury a Zivota.

Tak jak v chrdmu pomahaji na velké svatky vietnamsti buddhisté z CR, tak na pozvani pfijizdi a
pomahaji i buddhisté a buddhisticti mnisi z blizkého sousedniho Némecka. Do doby nez byl ve

vvvvv

Buddhistické jméno udélené pri obradu vstupu do viry ma dvé casti - Dien - prvni ¢ast je davana
podle pohlavi, takze v tomto pfipadé vsem Zenam a druha Cast - Minh - je pak davana jako jméno
konkrétni osoby. Jméno ma svij vlastni vyznam, udéluje ho a sestavuje mnich.

Chrém ve Varnsdorfu navitévuiji pfedev$im vietnaméti buddhisté, Cesi (nebuddhisté) prichazeji malo
a spise jen ze zvédavosti.

Pani Dien Minh bere osobné buddhismus jako nabozenstvi i jako filosoficky smér, Zivotni styl, ktery by
mela dodrzovat a kterym se inspiruje.

Buddhismus zménil nejvice Zivot pani Dien Minh v tom, ze nic nebere jako samozfejmost. Domniva se,
Ze vice rozumi okolnimu svétu. Prinesl ji vice pouceni, pokory. VaZi si Zivota jinych tvord.

Sama pani Dien Minh pfi nasi navstévé skromné pfiznava, ze o vife nevi tolik, kolik bychom se mozna
chtéli dozvédét a odkazuje nas na mistniho mnicha Dai Duc.
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Rusky buddhismus

Rozhovor se zastupcem ruského buddhismu Vasilijem Stepanovem, ktery pochazi z Burjatska.

Rozhovor se zastupcem ruského buddhismu Vasilijem probihal neformalné a v pratelském duchu.
Vasilij pochazi z Burjatska a v souc¢asné dobé je studentem prvniho ro¢niku magisterského studia na
CZU. V Praze Zije rok, je mu 22 let. Buddhistou, jak je v této oblasti b&Zné, je od narozeni. Do chrdmu
nechodi, protoZe v CR nejsou dacany, a proto jen sleduje ponauceni od Dalajlamy.

Jelikoz jedna z otdzek naseho vyzkumu se tyka mezilidskych vztahd a soukromého Zivota, jako prvni
jsme se zeptali, zda je pritelkyné Vasilija také buddhista? Dostali jsme odpovéd, ze je buddhistkou, ale
s prevahou Samanismu. Podle Vasilija se Burjati odedavna hlasili k Samanismu. V kazdé udalosti
svého Zivota vidi zasah duchd. Hlavnim boZstvem pro né je Vé¢né Modré Nebe - Chuche Munche
Tengri. Zemé podle Samanskych nazorl je stredem vesmiru.

Aby se Clovék mohl stat Samanem, musi mit predevsim dédictvi - utcha, tj. mit pfedka Samana.
Samanisté nebudovali chrémy. Samanské obfady tajlagany se provadély v pfirodé na vyznamnych
mistech. Domnivali se, Ze ¢lovék mlze ovliviovat bohy a duchy obétovanim, dodrzovanim urcitych
pravidel a tradic. Nékteré tradice se dodrzuji do dneska. Na zapadnim brehu Bajkalu si Burjati udrzeli
svou plvodni viru a zlstali Samanisty, ale na vychodnim brehu pod vlivem vychodnich Mongoll se
Burjati stali buddhisty. V Burjatsku je buddhismus zastoupen hlavné tibetskym buddhismem. Cinnost
lamaistického duchovenstva se fidi hlavnim duchovnim vedenim buddhist(. Predstaveny tohoto sboru
ma titul bandido-chambolamy a sidli v lvolginském dacanu (klasteru), ktery se nachazi asi 40 km od
Ulan-Ude (hlavni mésto Burjatska). Vasilij uvedl podrobnosti o podminkach vstupu do arealu klastera.
Navstévnik musi obejit dacan ve sméru pohybu Slunce a tocit pfi tom churde - modlitebnimi mlynky.
Kazdé otoCeni mlynku odpovida mnohacetnému zopakovani modlitby. Uvnitf chrdmu je na centralnim
misté umisténa nejvice respektovana socha Buddhy. Pod sochou Buddhy je obraz a triin Dalajlamy ze
14. stoleti, na kterém ma narok sedét jenom on. NaboZenské obrady se provadéji v tibetstiné.

V arealu dacanu jsou i malé chrdmy suborgany, které se stavi v mistech, kde se nachazeji
buddhistické relikvie. V dacanu je i nejvétsi knihovna buddhistickych textd v Rusku. Velka ¢ast starych
knih je v tibetsting, do burjatStiny a rustiny nejsou prelozeny.

V rozhovoru se Vasilij zminil i o ndrodnich burjatskych svatcich. Kazdy rok probiha v dacanu velky
podzimni a zimni chural. V Unoru - bfeznu se slavi Novy rok podle vychodniho kalendare. Hlavni chural
|éta je svatek Majdari. Dodrzuje se svatek Zelené Tary, pfi kterém si mlze ¢lovék otevrit cestu na cely
rok.

Ve srovnani s vietnamskymi buddhisty, kterych se tykal soubézny vyzkum, je jednim z rozdild fakt, ze
rusti buddhisté nemaji druhé jméno. Déle lama m{ze doporucit zménu jména ditéte v pripadé, kdy
dité nemUze vydrzet velky tlak vyznamu jména.

Zaver

Cilem nasi seminarni prace bylo odpovédét na predem stanovenou vyzkumnou otazku: Jaky vliv maji
jednotlivé kultury na vyvoj buddhismu? Pfedpokladame dosazeni tohoto cile. Ve spolupraci se
zastupci tri rlznych vétvi buddhismu jsme se dozvédéli ¢asto i prekvapivé informace a dolozili
rozdilnou podobu buddhismu u rliznych narodnosti.
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je v porovnani s ostatnimi zemémi (predevsim Asie) velmi kratce. Vysvétlujeme si tento jev tim, ze na
rozdil od viethamského nebo ruského buddhismu, kde ma dlouhou historii a kde se stal prakticky
soucasti kultury, jiz splynul s jejich zdsadami, hodnotami a normami, se v Cechéch jesté pfilis neujal.
Neni tu dost dlouho a neni zde tak Casty na to, aby se dokazal propojit s nasi kulturou, zvyky a
tradicemi. Zjistili jsme tedy, ze kultura ma na vyvoj buddhismu velky vliv, buddhismus je velmi tvarné
naboZenstvi ¢i filosoficky smér, ktery se nebrani zadnym zménam, pokud nejsou prfimo v rozporu

s jeho zakladnimi hodnotami.

Bude velmi poucné sledovat tento vyvoj v budoucnosti. Asi nikdo dnes neni schopen odhadnout,
jakym smérem se bude ubirat buddhismus napf. pravé u nas v Ceské republice, v Evropé. Je mozné,
Ze jednou nam bude na Vanoce nosit darky maly Buddha.
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