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1. Uvod

Rodina je pro kazdého z nas velmi ddlezitda. Sice si to mnohokrat ani neuvédomujeme, znamena pro
nas velmi hodné. Své rodice, pribuzné a pratelé bereme jako samozrfejmost, a mnohokrat si ani
neuvédomuje, Ze kdyz je ztratime, nestacili jsme jim ani fict, ze je mame radi a co pro nas znamenaiji.
Rodina je nenahraditelna a vSichni ji nosime v srdci. Zde ¢lovék nachazi stésti, zdravi i uspokojeni. Da
se fict, Ze nejdllezitéjsi tlohou muze a Zeny je vytvoreni pIné fungujici rodiny. Aby se vsak rodina
mohla stat Stastnou, musi v ni prevladat Ucta a vzajemna otevrenost. Existuji rizné typy rodin. Tato
semindrni prace je zaméfend na jednorodi¢ovské rodiny na Slovensku a v Ceské republice. Mnoho lidi
v nasem okoli pochdzi z nelplnych rodin a mnohokrat o tom ani nevime. Jednorodi¢ovské rodiny
mUzou vzniknout z riznych ddvodl - v soucasnosti nejvice dochazi k rozvodu. Vsechny tyto dlvody
jsou pro déti velmi tézké a mnohokrat musi rodice s détmi navstévovat psychologa, diky cemuz se
|épe smifi s tim, Ze otec nebo matka uz s nimi nebude bydlet, popf. ho uz nikdy neuvidi. Tyto rodiny
maji velmi Casto financni problémy, mnohokrat nemaiji, co jist, pit, ani co si obléct. Proto, jestli
mdzeme, méli bychom jim pomoci.

2. Cil

Cilem seminarni prace je podat zakladni informace o rodinach s détmi vyrdstajicimi prevazné s jednim
rodicem. Provedeni hloubkové studie slouzi k zjiSténi konkrétnich informaci zejména z oblasti rodinné
a ekonomické situace a planované budoucnosti respondenta a jeho rodiny. Cilem kasuistik je
poukézat na rodiny z Ceské a Slovenské republiky jako na rovnocenné subjekty potykajici se s
podobnym problémem. Cilem prace neni generalizovat a srovnavat vysledky ani davat doporuceni a
objektivné hodnotit dané ukazatele. Hlavni snahou je zverejnit nékolik situaci v rodinach, které jsou
soucasti spoleCnosti a upozornit na problém chudoby, se kterou se konkrétni rodiny potykaiji.

3. Metodika

Vypracovani teoretického podkladu vychazi z analyzy dostupné odborné literatury a webovych
stranek a syntézy téchto poznatkd. Empiricka ¢ast je provedena metodou kasuistiky. Divodem tohoto
rozhodnuti je moznost hlubSiho prozkoumani konkrétni situace a definovani veSkerych souvislosti
fadici doty¢né rodiny do pozice rodin potykajici se s chudobou. Kasuistika byla zpracovana na zakladé
nékolika rozhovor( s respondenty a dlouhodobym pratelskym vztahem s dotazovanymi osobami.

4. Teoreticky podklad
4.1. Rodina

Rodina je zakladem nasi spole¢nosti. Nejmoderné;jsi psychologické vyzkumy potvrzuji, ze praveé rodina
je prvnim a jedine¢nym mistem, kde se déti uci lasce, Ucté a respektu. Rodina je pfirozenou socialni
skupinou, zékladni burikou spolec¢nosti. Sdruzuje lidi v intimni jednoté na podkladé pokrevni
pribuznosti. VSude tam, kde muz a Zena ziji spolu, byvaji pod jednou stfechou, spole¢né hospodafi a
vychovavaiji déti, hovorfime o rodiné. Pokrevni pfibuznost, rodinné ekonomické zajmy jako i vychova
déti nevystihuji vsak jeSté dostatecné podstatu rodiny. Rodina totiZz neni schopna existovat izolované
od spolecnosti, vzdy je soucasti Sirsi socialni jednotky, do které normy, kultura a tradice zasahuiji.

4.1.1. Funkce rodiny

- Biologicko - reproduk¢ni funkce souvisi s uspokojovanim sexualnich potreb manzell a
rozmnozovacich procesd. V procesu historického vyvoje prekonala tato funkce, tak jako vsechny
ostatni, velké zmény. Déti maji pro rodinu velky citovy vyznam a vysokou hodnotu. V nasich
podminkach se jich rodi jen tolik, kolik rodina vzhledem ke svym hodnotam, cildim a o¢ekavanim
poklada za pfimérené..
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- Vychovna funkce znamena vychovavat pokraCovatele rodu, tedy déti. Rozumime pod ni nejen
normalni télesny, dusevni a socialni vyvin, ale také pripravu déti pro Zivot ve spolecnosti. NapInéni
této funkce hraje minimalni Ulohu v manzelstvi bez déti.

- Ekonomicka funkce znamend zabezpeceni pfijmu rodiny nejen na zdkladni potreby, ale také na
kulturu, sport, vzdélavani, koni¢ky apod. Jejim cilem je udrzet zivotaschopnost rodiny.

- Emocionalni funkce oznacuje, Ze rodina je misto, kde se vyjadfuje cela skala pocitd, misto, kde se
proziva Siroka pestrost emocionalniho Zivota. Je tu pfitomna emocionalita mezi manzelskym parem,
mezi manzeli a détmi i mezi sourozenci navzajem.

- Socializa&ni funkce znamend prechod od védomi JA k védomi MY. Rodina je prvni misto, kde se uz
malé déti u¢i zaclenovat do Sirsich socialnich vazeb a vztah. Jeji Uspésnost je velmi zavisla na
osobnostnich dispozicich rodi¢l ditéte, jejich vztahu k nému a jejich vzdélani.

- Regeneracné - oddychova funkce ma velky vyznam z hlediska odpocinku a regenerace sil, poskytuje
pocit bezpedi a imunity. Téz poskytuje dllezitou dusevni podporu a psychickou rovnovahu ¢loveka a
pomaha prekonavat stres.

- Ochranna funkce zahrnuje ochranu zdravi déti a ochranu pred socialné-patologickymi jevy. RodicCe
jsou povinni starat se o déti, jejich vyzivu, bydleni a oSaceni, zabezpecit péci v pfipadé nemoci.

4.1.2. Typy rodin
Rodiny mUZzeme rozdélit podle nasledujicich typd:
Podle spoluziti ¢lent:

Harmonicka - této strukture rodiny je pfipisovany mimoradny vyznam. Vytvari atmosféru vzajemné
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ditéte. Uspokojuje veskeré potreby a poskytuje vybornou péci. Dokaze zabezpecit optimalni vyvin
ditéte.

Konsolidovana - tyto rodiny pini zakladni funkce, mohou se vyskytovat nékteré poruchy pfi pInéni
nékterych funkci.

Disharmonicka - vladne v ni napjeti a rozdily mezi partnery vedou ke stalym neshodam. V téchto
rodinach Casto vznika kriminalita a delikventni chovani déti. .

Podle struktury:
Uplna - Za Gplnou rodinu se povazuji rodiny, ve kterych Ziji oba rodi¢e spolu se svymi détmi.

Nelplna - Neulplna rodina je rodina s jednim rodi¢em. Predstavuje stale Castéjsi rodinny typ. Jedna se
o rodiny vzniklé rozvodem, rozchodem, ovdovénim, adopci ditéte osamélou zenou anebo porodem
ditéte mimo manzelstvi.

RODINA OSAMELE MATKY

Rodiny osamélych matek mdzeme rozdélit do ¢tyr skupin podle spole¢enskych postojd k nim : 1.
Osamélé matky, kterym manzel zemrel, tedy vdovy s détmi. 2. Osamélé matky, které maji déti mimo
manzelstvi. 3. Osamélé matky, které maji déti z rozpadnutého manzelstvi. 4. Osamélé matky, které
zameérné chtéji byt svobodné a déti maji s muzem, se kterym nikdy nepocitali pro trvaly vztah.
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RODINA OSAMELEHO OTCE

Osamélym otcem se muz stava vétsinou tehdy, kdyz matka déti zemre, opusti rodinu nebo je kvdali
vazné nemoci vyrazena z péce o déti. Osamélych otcl je nesrovnatelné méné nez osamélych matek.
Soudni praxe jen vyjimecné svéruje dité do péce otce.

4.1.3. Jak rozvod vnimaji déti

Psychologové tvrdi, ze rozvod je druhou nejvice traumatizujici udalosti v zivoté ¢lovéka. V zebfricku
bolestnych zazitk{ nasleduje hned po smrti rodicd a déti. At uz si to rodice chtéji priznat nebo ne,
rozvodem je zasahnuto kazdé dité. Plati to i tehdy, kdyZ rozvod probéhl ,pokojné i inteligentné”. Je
tézké si totiz predstavit, Ze by déti nevnimaly napjeti, které rozvodu predchdazelo a netrpély pro
odchod jednoho z rodi¢. Mimo téchto ,inteligentnich” rozvodid se vsak vyskytuji i ty ,désivé”, které
maji jednu véc spolecnou: zneprateleni rodi¢e zneuzivajici déti pro svdj boj proti drunému partnerovi.
Déti byvaji do rozvodu kruté vtahnuté, stavaji se prostredkem vydirani, svedky hadek a nezfidka i
nasili. Rodice détmi manipuluji, pouzivaji je k citovému vydirani a podplaceji je. Déti velmi tézko
prozivaji skutecnost, Ze se jejich rodi¢e uz nemaiji radi, Ze si ublizuji, hadaji se a urdzi. Takova
skutecCnost vzbuzuje u déti nejistotu, napjeti a Uzkost. e tfeba si uvédomit, ze i kdyz déti nepladi,
nedélaji scény, nekfici, neutikaji z domu, neznamena to, Zze netrpi. Uz jen samotny fakt, Ze rodice
byvaji béhem rozvodu a i po ném zaméstnani mnozstvim problémd, mnohokrat jsou podrazdéni nebo
naopak depresivni a apati¢ti a nemaji na déti Cas, je dostate¢nych dlvodem, aby se déti citily
osamocené a nejisté. S ditétem je tfeba otevrené hovofit o véem, na co se pt3, je treba si vSimat
zmén jeho chovani. Nékteré déti reaguji na rozvod rodicl tak, Ze se uzavrou do sebe, do vlastniho
fantazijniho svéta a na pohled se zd3, Ze jsou ,v poradku”, u jinych déti se projevi neklid a stavaji se
agresivnimi. Rodi¢e maiji pocit, ze déti jsou ,zIé"“, mnohokrat nejsou schopni pripustit, Ze pficinou je
citova Ujma, kterou détem rozvod zpUsobil. Déti stradaji, protoze ztratily blizkost otce (nebo matky),
ke kterym méli hluboky citovy vztah. V pfipadé jakékoli zmény chovani je tfeba vyhledat pomoc
psychologa.

4.2. Vyvoj jednorodicovskych rodin

Ze statistickych zjistovani v pribéhu poslednich let vyplyva, Ze pocet jednorodi¢ovskych rodin roste a
ve strukture rodin tvori stale vétsi podil. Zatimco v roce 1961 byl podil jednorodi¢ovskych rodin na
celkovém poctu rodin 8,4 %, v roce 2001 jejich podil tvorfil 11,9 % a za posledni roky tento trend stale
narlsta. (Rievajova, 2006) Vznik jednorodic¢ovskych rodin mdze byt disledkem vice okolnosti.
Zatimco v minulosti bylo najcastéjsi pricinou Umrti Zivitele, v sou€asnosti je to predevsim rozvod
rodi¢d. Druhou velmi ¢astou pricinou vzniku jednorodi¢ovskych rodin je narozeni ditéte svobodné
matce. V soucasnosti se priblizné jedno z péti déti rodi matce z nesezdaného partnerstvi. Tretim
¢astym zpUsobem vzniku jednorodi¢ovskych rodin je Gmrti jednoho z rodicd.

4.2.1. Rozvod

Jesté pred nékolika desitkami let se partnefi vstupujici do manzelstvi brali v pfesvédceni, ze v
manzelstvi setrvaji az do smrti. A pokud se nékdy ocitli v pokuseni zménit toto rozhodnuti, velmi
rychle zjistili, Ze spole¢nost ma v rezervé mnoho prostredkd, které jim rozvod znemoznovaly. Dokonce
i vefejnym minénim byli rozvadéjici se partnefi stigmatizovani a ocitali se na Uplném okraji
spole¢nosti. Manzelstvi bylo udrzované i za cenu, ze vyrazné traumatizovalo déti nebo jednoho z
partnerd. Proto spolecnost postupné prosazovala rozvod jako humanni prostredek, ktery otviral dvere
partnerlm tam, kde vznikl neresitelny problém, objevilo se tyrani ¢i zneuzivani.

Nejcastéjsi pric¢iny rozvodd:
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1. Nevhodné, lehkomysIné a nezodpovédné chovani nékterého manzelského partnera vici druhému
anebo obou partner( vici sobé

Chovani partnera v manzelstvi je nejen vysledkem pUsobeni prostredi, ze kterého pochazi, kde se
vyvijel a vyrdstal. KdyZ se v manzelstvi néktery z partnerd chova lehkomysIné, neuvazené, sobecky,
diktatorsky, a to v takové mire, ze druhy partner to nemdze snaset a nemUze se prizpUsobit jeho
neadekvatnimu chovani, zaCne hledat unik z nesnesitelné situace a rozhodne se radéji manzelstvi
zrusit. Z toho vyplyva, Ze manzelsky rozvrat zplsobila nepfipravenost na manzelsky a rodinny Zivot
nékterého z manzell nebo i obou. Mladi manzelé nebyli pro manzelské spoluZiti vychovani, zrali nebo
jim chybél pocit zodpovédnosti vici partnerce nebo partnerovi i vici jejich détem.

2. Manzelskda nevéra

Nevéra je zavazné provinéni vici manzelce ¢i manzelovi, i kdyz se uz neoznacuje jako kdysi za zlocin
cizolozstvi. Je to velka urazka, ktera manzelského partnera ponizuje a naplfuje pocit kfivdy a poruseni
prava. Nevérny partner nema vybudované etické normy anebo poruseni manzelské vérnosti za

provinéni vi¢i druhému partnerovi ani nepoklada. Pri¢inou rozvodl byva dnes zvlasté nevéra
dlouhotrvajici, opakovana. Sporadicka Cili ob¢asna nevéra mdze byt tolerovana, ne vsak vzdy.

3. Alkoholismus

Alkoholismus, at uz zdédény nebo vyvolany prostfedim a nepfiznivymi okolnostmi, je ve vétsi mire
rozsiren vice u muzl nez u Zen (cca 19:1). Alkoholismus manzela zplsobuje zanedbavani manzelky,
vychovy déti, ,propijeni“ penéz a jiné negativni jevy. V psychologickém poradenstvi jsou varovani
pred alkoholiky a alkoholismem velmi dlirazné, protoze je velmi mala nadéje, Zze se partner v
manzelstvi alkoholismu zbavi a prestane pit.

4, Nezadouci zasahy rodicd

Nezadouci zasahy rodi¢l do manZelstvi svého ditéte, nejcastéji tehdy kdyz mladi manzelé nemaji
samostatny byt a bydli u rodi¢ jednoho z manzeld. Mlada manZelka velmi tézko snasi, kdyz se jeji
manzel o véem nejdrive poradi se svou matkou, ve vsem ji posloucha a plini jeji vili. Citi se ponizena,
podcefovand, obchazena a zbytecnd. | mladé Zeny jsou docela ¢asto pod vlddou svych matek, pIni
jejich prikazy, prani a na manzela neberou ohled. Proto by se mladi lidé méli vzdy snazit o samostatny
byt nebo alespor o oddélenou domécnost od domacnosti rodicd.

7 v 7

5. Patologicka Zarlivost jednoho z manzell

Jde o psychicky defekt, ktery se projevuje rozliné. Zarliva osoba je nekritickd ke své Zarlivosti a nijak
se nesnazi priciny své chorobné Zarlivosti odstranit. Chorobna Zarlivost se 1é¢i v psychiatrickych
zafizenich. Zarlivost je ¢asto spojena s alkoholismem a prekondvanim komplexu ménécennosti.

6. Neuzndavani a podcenovani manzelského partnera

Manzelé se maji vzajemné uznavat, chranit, podporovat a povzbuzovat, vyzdvihovat kladné stranky
toho druhého, délat si drobné radosti, a tak si vzajemné zprijemnovat Zivot. Kdyz jeden z partnerd
druhého podcenuje, ponizuje, neuznava jeho kvality, kdyz ho ,.za nic nema*“, neznavany partner se citi
Spatné a hleda z takového manzelstvi Unik. Kazdy ¢lovék ma kladné i negativni vlastnosti. Partnefi si
maji vice vSimat a vyzdvihovat pravé ty kladné stranky a vlastnosti, aby se druhy partner citil v
manzelstvi prijemné a aby se posilfiovala jeho sebedivéra.

7. Spatny vztah k préci, nezodpovédnost a lehkomyslny zplisob Zivota
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Partnefi nastupujici spoleCnou zivotni cestu by si méli zjistit, jaky vztah k praci ma jejich nastavajici
manzelsky partner, jakou ma poveést na pracovisti, jaké ma ambice a plany do budoucna, jaké ma
predpoklady spolecensky se uplatnit a Uspésné zastavat misto, na které ho spolecnost postavila., do
jaké miry bude spolecensky uzite¢ny a schopny vést Zivot pracujiciho ¢lovéka.

8. Neshody v sexudlni oblasti

Stiznosti na egoistického partnera v tomto sméru prichazeji nejen ze strany Zen, ale i muzd.

VsV

Dalsimi pri¢inami rozvod mohou byt napriklad: neuprimnost, lakota, riznorodost zajm{, neshody
pokud jde o domaci hospodareni, nedostatek bytu, choroba nékterého partnera, dusevni choroba,
neplodnost, velky vékovy rozdil, impotence a frigidita, zfidka sexualni Uchylka jednoho z partnerd,
minulost, o které druhy partner pfi uzavirani manzelstvi nevédél, odsouzeni partnera, kriminalita a
opusténi spojené s prestéhovanim se do ciziny.

4.2.2. Svobodna matka

VSeobecné pouzivany termin ,svobodna matka“ se uz moc ¢asto nepouzivad a pomalu zanika. Je to
dané predevsim vyvojem spolecnosti. Dnes uz neni nezvyklé, ze s ditétem Zije jen jeho matka,
pfipadné, Ze rodice ditéte jeSté nejsou manzelé. Drive se za svobodnou matku povazovala kazda
nevdana Zena, kterd méla dité nebo napriklad Zila s partnerem. Nékdy to v praxi zplsobovalo
problémy. Zakon (v tomto pripadé zakon o socialni pomoci ¢i rodicovském prispévku) pracuje s
terminy ,,osamély rodi¢” (legislativa uz nerozlisuje zda s ditétem Zije jen otec, anebo jen matka) a
»hevdand matka“(s timto terminem pracuje zakon o rodiné).

4.2.3. Smrt jednoho rodice

Smrt je prirozenou soucasti Zivota a je okolo nasich déti neustale. Ze stromu opadavaji suché listy, na
chodniku lezi mrtva vlastovka, cestou na nakup prochazime okolo pohtfebniho privodu, ve zpravach v
radiu nebo v televizi slySime o Umrtich, nakonec se s ni setkavame i v rodiné nebo blizkém okaoli.
Obcas nastava v rodinach smrt rodic¢e. Mlze to byt z rlznych pricin, at uz v ddsledku vazné nemoci
nebo nestastnou ndhodou.

4.2.4. Déti z nelplnych rodin

Vyznamnych cCinitelem je pricina nelplnosti. Ddlezitym faktorem je i to, jak velmi ¢i vibec se lisi
neuplna rodina, kde otec neni fyzicky pritomny od nelpiné rodiny, kde otec neplni svou funkci a je
nepritomny psychologicky, napriklad v dlsledku alkoholismu nebo dusevniho onemocnéni. V
rodinach, kde otec je pritomny je rlzna mira jeho zapojeni do procesu socializace déti a do jejich
vychovy. Casto fyzicka ptitomnost otce tedy neni zarukou zdravého vyvinu déti. Doposud se
nedokazaly pfimé souvislosti mezi absenci otce ve vychové a moznymi negativnimi jevy ve vyvinu
ditéte. Tedy sama skutecnost, Ze dité je vychovavano jen jednim rodicem, nezplsobuje sama o sobé
néjak zvlastni rozdily v jeho vyvinu. ZpUlsobuje to jen to, Ze vychova za takovych okolnosti je
narocnéjsi a prinasi urcitd nebezpeci, kterym musime vénovat zvysenou pozornost. Dité potfebuje
muzské i zenské vzory, aby se mohlo identifikovat se svoji sexualni roli. Problémy mohou nastat, kdyz
takovyto vzor chybi, nej¢astéji je to otec. Otec je vzorem nejen tim, co sam dél3, je i vzorem
spoluprace (pokud s matkou skute¢né spolupracuje). Zkusenosti ukazuji, ze chlapci jsou v tomto
sméru citlivéjsi, vnimavéjsi a tedy ,zranitelngjsi“ nez dévéata. Castédji u nich nachazime tézkosti z
nedostatku autority, ale i z nedostatku moznosti najit si imponujici muzsky vzor, uspokojit své
sportovni, technické a jiné zajmy. Neni spravné, pokud matka snizuje autoritu otce. Matcin kriticky
postoj mlze dokonce oslabit chlapcovo prani identifikovat se se svym otcem. Pokud je otec trvale
nepfitomny, je tu riziko, Ze se chlapec stane pfilis zavislym na matce, coz jesté vice ohrozi jeho pocit
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maskulinity. Dévcata jsou zpravidla spolecensky prizplsobivéjsi a vychovnych problém@ byva u nich
méné. Avsak i u nich nékdy pozorujeme, Ze jim v otci chybi osoba, se kterou by mohly prozit vztah
nezavazného citového obdivu, a podle kterého by si mohly vytvaret predstavu o svém budoucim
Zivotnim partnerovi. Chlapclm i dévcatlim hrozi, Ze by mohli zUstat pfilis dlouho citové nezralymi. Ve
vztazich k druhému pohlavi potom snaze upadaji do nékterych krajnosti, jakymi jsou napf. navazani
vztahu bez rozmyslu a bez zébran nebo naopak rozhodné odmitani druhého pohlavi. Umrtim,
rozvodem nebo rozchodem déti velmi stradaji. Vedle ztraty denniho kontaktu s jednim rodi¢em
obycejné vidi méné i druhého rodice, ktery musi vénovat vice ¢asu praci. Nékdy je Uplné prerusen
kontakt s nékterymi pfibuznymi, napfr. s prarodici. Déti ztraci pocit rodinné soudrznosti, pocit jistoty a
presvédceni, Ze jim rodi¢e budou stale nékde nablizku. To vSsechno mize v urcitych pripadech vést k
psychickym zranénim, ktera se projevuji dlouhodobym smutkem a depresemi, Uzkosti, naladovosti.
Postupem Casu, jak se dité vyrovnava se ztratou, tyto projevy ustupuji. Vyznamnou roli tu hraje
celkova citova atmosféra rodiny.

5. Empiricka cast
5.1. Metodika zpracovani

Kasuistiky jsou zpracovany na zakladé rozhovorl s respondenty. Rozhovory jsou zaméreny na
Ustredni 4 Casti, z nichz kazda méla nékolik podotazek s moznosti volné odpovédi (viz dale).
Predstaveni respondenta - tato ¢ast kasuistiky ma za Ukol pfiblizit zakladni informace o dotazované
0sobé, tj. vék, rodinny stav, zaméstnani, studium, zajmy, zplsob a misto bydleni atd. Rodinna situace
- tato ¢ast je zamérena na Cleny rodiny, s nimiz respondent zije. Cilem je zjistit, zda zde funguji
harmonické vztahy, popr. vymezit zakladni rodinné problémy. Ekonomicka situace - tato ¢ast
analyzuje rodinny pfijem, vydaje, popf. dalsi pfijmy rodiny (napf. alimenty, socialni davky, brigady
nezajisténych déti apod.). Planovana budoucnost - posledni ¢ast rozhovoru ma za ukol zjistit plany,
ambice a mozZnosti zmény dosavadniho zivota.

5.2. Kasuistiky Ceskych rodin

Pro vytvoreni hloubkové studie Ceskych rodin jsme vybraly rodiny svych dobrych znamych, které
zname jiz nékolik let a tudiz mlzeme Cerpat informace nejen z uskute¢nénych rozhovord. Spole¢nymi
znaky rodin jsou: * Déti dospélé a studujici ¢ Nizky pfijem rodiny * Bydlisté v Praze a okoli ¢ Hlava
rodiny - matka

5.2.1. Rodina Lenky C.
Pfedstaveni respondenta

Lence C. je 24 let a studuje 4. roCnik vysoké Skoly. Do svych 14-ti let zila v Kazachstanu a
prostfednictvim pomoci Ceského ¢erveného kiize méla moznost se svou rodinou zakotvit v Ceské
republice. Prostfedkem prestéhovani je jeji ceska narodnost (po babicce z matciny strany), ktera se
drive provdala do Ruska a nasledné jeji dcera (matka Lenky) do Kazachstanu. Lenka ma stéle
kazasské obcanstvi, prestoze se jiz nékolik let snazi o ziskani ¢eského. Z dlivodu byrokracie ¢eskych
Ufad{ a nepotvrzenych mezinarodnich smluv mezi Kazachstanem a CR nejde tento problém Fesit
rychle a Uc¢elné. AvSak Lenka neztraci nadéji a véri, ze do konce studii dosdhne ¢eského obcanstvi,
zejména z dlvodu jednodussi administrativy po nastupu do zaméstnani. Mezi zajmy Lenky patri
plavani, kterému se vénuje 2x tydné. Nyni se stéhuje se svym pritelem do bytu v centru Prahy a hled3
si praci na ¢astecny Uvazek. Doposud bydlela s matkou v rodinném domku roz¢lenéném na 3 byty,
spolecné s rodinou své tety a stryce pochazejici téz z Kazachstanu, na vesnici nedaleko Prahy.

Rodinna situace
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Lenka se narodila do Uplné rodiny. Jeji otec zemrel, kdyz Lence bylo 13 let na vaznou chorobu, ktera
se nedala v Kazachstané Iécit. Tehdy, jak sama fika, v mziku dospéla a musela se postarat o celou
domécnost, protoze jeji matka se nervové zhroutila a dochazela na psychiatricka léceni. Vyrlstala bez
sourozencl. Jeji matka porodila mladsiho syna, ktery ale jako novorozené zemrel. Lenka méa pocetnou
rodinu ze strany matky, kterd pochazi ze 4 déti. V&tiina z nich Zije v CR. Rodinu otce méa Lenka na
Ukrajiné, kam cca 1x za 3 roky s matkou v lété cestuji a udrzuji s nimi vrely vztah. Matka Lenky ma v
Praze jiz mnohalety vztah se svym pfritelem, ale vzdy Zili oddélené. Lenka pohlizi na slet nestastnych
rodinnych udalosti jako na osud, ktery se musel stat. Se smrti otce se vyrovnala hlavné diky
pfestéhovani do Cech a moznosti vice vidat svého stryce a dédecka, s nimiz se v Kazachsténu viibec
nevidala. Lenka ma se svou matkou krasny vztah, musely si byt v téZkych obdobich navzajem oporou
a vsechno trapeni nést jen ,ve dvou”.

Ekonomicka situace

Matka Lenky pracuje u Ceskych drah. Prvotni jeji pozice byla ¢&isti¢ka a my&ka vagon(, nyni pracuje
jako administrativni asistentka. Problémem najit si jiné zaméstnani je predevsim v jazykovém
handicapu a kazadském ob¢anstvi. Cisty mési¢ni pfijem rodiny je tedy od 11000K¢& do 14000K¢
zahrnujici i socialni vyhody sirot¢iho a vdovského dlichodu. Lenka, proto alespon v 1été chodi na rdzné
brigady a privydélky. Vydaje rodiny zabiraji cca 10000K¢. Vyhodou pro né je velice levny pronajem
rodinného domku od obce, na néz se sklada vice rodin. Castka uréend pro rodinu Lenky je ve vysi jen
4000K¢. Diky levnému bydleni a cestovani po celé CR a SR zdarma vlakem si miZe Lenka dovolit
platit kurzy plavani. Lenka tuto situaci uzavira s optimistickym nadhledem: ,kam chceme, tam se
musime dostat vlakem, na auto opravdu nemame a prestéhovat se pfimo do Prahy do bytu by pro nas
bylo téZ nemyslitelné...” Velkou podporu vidi rodina v pomoci pfibuznych a pfitele matky pfi
spolecnych nakupech v hypermarketech autem, kdy mohou usetfit finance a nenakupovat v mistni
drahé samoobsluze. Vydélek Lenky je spole¢nym prijmem celé rodiny a tyto finance matka s Lenkou
vyuZzivaji pro nadstandardni uplatnéni jako je napf. cestovani na Ukrajinu, nakup elektrospotrebict
apod.

Planovana budoucnost

Lenka je vzdy optimisticky naladéna, proto doufd, ze az dostuduje vysokou Skolu, najde si dobre
placenou praci v oblasti marketingu. Rozhodné nema v planu se stéhovat zpét do Kazachstanu. Véfi,
Ze jeji matka zacne bydlet se svym pritelem, kdyz ona uz doma tolik neni. Je ochotna matce vzdy
pomoct stejné tak jako ona ji. Lenka véri, Ze nejhorsi etapu Zivota jiz ma za sebou.

5.2.2. Rodina Michaely P.
Predstaveni respondenta

Michaela P. je studentkou posledniho nastavbového rocniku stfedni Skoly a ¢eka ji v 1été maturita. Je ji
20 let a prozatim je vyucena cukrarkou. Michaela cely zivot Zije v Praze na Smichové. Mezi jeji konicky
patfi sborovy zpév a dramaticky krouzek. Michaela pfi studiu pracuje, nyni v Mc.Donaldovi. Da se fict,
Ze Michaela je ditétem smichovskych ulic, jelikoz nema doma pfijemné zazemi.

Rodinna situace

Michaela Zije v byté jen s matkou. Rodice se rozvedli v dobé, kdy chodila do 4. tfidy zakladni skoly.
Otec se odstéhoval a nyni zZije se svoji pfitelkyni. Michaela ma o 3 roky starsi vlastni sestru a od otce
dalSi 3 sourozence. Spole¢né s matkou a sestrou bydlely do roku 2006 nez se sestra odstéhovala se
svym pritelem do jiného podnajmu. Tento zvrat Michaela nese dosti téZce, protoze jsou si se sestrou
velice blizké. S otcem se vidi po domluvé. Jelikoz je dospélad, nema Zadné nafizené navstévy. S
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matkou nevychazi vlibec dobre. Hlavnim dlivodem je matcin nezdjem o déti, ¢asté stridani partnerd a
naklonnost k alkoholu. Jeji matka pracuje v Narodni opere jako garderobiérka. Michaela udrzuje viely
vztah se sestrou a jejim pritelem. Obé védi, ze se na sebe vzajemné mohou spolehnout. Michale bere
rozvod rodi¢l jako jediny zplsob, jak mohli vyresit své vzajemné neshody, ovsem zazliva jim, ze na
jejich bohémsky zpUsob Zivota doplatila ona a sestra tim, Ze v rodi¢ich nemaji viibec Zadnou oporu.

Ekonomicka situace

Prijem rodiny je na dnesni dobu velice nizky, ve vysi 8000 - 11000K¢ véetné alimentd od otce.
Dlvodem je zaméstnani pouze matky v rozpoctové organizaci s malou pravdépodobnosti zvyseni
mzdy. Matka Michaely ma praci jen ve vecernich hodinach, a nejevi snahu najit si néjaky dalsi
privydelek, prestoze se o to Michaela i sestra snazi. Dochazi k tomu, ze Michaela musi chodit pracovat
a vydélavat si tak na vesSkeré své vydaje, jelikoz matc¢ina mzda sotva staci na ndjem a matciny
potreby. Vydaje rodiny se tak rovnaji prijmim. Je tedy sloZité na cokoli Setfit. Michaela vidi jediné
vychodisko ve zméné zaméstnani matky. Pozitiva, kterd Michaela Cerpa jak ze sborového zpévu i
dramatického krouzku jsou ¢asta cestovani do zahranici, kam by se v jiném pripadé vibec nepodivala
a moznost rozvijet své nadani. Vyhodou matcina zaméstnani jsou volné vstupenky na rdizna kulturni
predstaveni. Kromé otce nikdo rodiné finan¢né nevypomaha.

Planovana budoucnost

Snem Michaely je zacit studovat na HAMU mimoslovni divadlo a klaunérstvi. Hlavnim cilem je v
pristim roce Uspésné slozit maturitu. Michaela by chtéla zalozit pIné fungujici rodinu, kde by
neexistovaly finan¢ni ani rodinné problémy.

5.2.3. Vysledky kasuistik ¢eskych rodin

Po zpracovani jednotlivych kasuistik dochazime k nazoru, ze respondenti se dokazi se svym
problémem vyrovnat. Zfejmé je to i tim, ze kasuistiky byly zpracovany s dospélymi lidmi, které maji
oproti détem na finan¢ni situaci a vztahy mezi ¢leny rodiny jiz svlj nazor. Védi, Zze nic neni zadarmo a
na vSechno, co chtéji si musi tvrdé vydélat. Z vypravéni vyplyva, Ze dotazované sle¢ny touZzi po tom,
co nemaiji jejich rodi¢e a nemohou jim dat (vzdélani, laska k détem, financni zajisténi...). Lenka C. se
chce prosadit v zameéstnani, dosahnout vyssi fidici pozice a tudiz proto vénuje Skole a vzdélani
spoustu ¢asu. Michaela P. chce téZ studovat prestoze ji v tom rodina viibec nepodporuje. Ma sen mit
krasny vztah se svymi détmi a resit s nimi veskeré problémy. Dllezita je pro ni vzajemna komunikace,
kterd v rodiné vliibec nefunguje. Spole¢nymi znaky pribéhd jsou potize s nizkym prijmem rodin,
povinnost zajiStovat jedno nezaopatrené dité a rozhodovani v rodiné spadajici na matku. Nejvétsi
rozdily v kasuistikach jsou zrfetelné v komunikaci mezi ¢leny rodiny, v ochoté jednat se svymi détmi a
resit problémy spolecné. Velky rozdil je téZ v soudrznosti déti a matky, coz mdze v téchto pripadech
byt odrazem nejen jiné kultury a norem. V rodiné Lenky C. Ize vidét vrelé vztahy se vSemi Cleny
rodiny, podle zpovédi Lenky C. typické pro rodiny z ,,vychodu“, kde funguje otevfena a udrzovana
komunikace. Michaela P. ma k matce spiSe odstup zejména z dlivodu jejiho Zivotniho stylu a je zavisla
na své sestre. Diference jsou znat i z pfistupu matek k praci. Matce Lenky C. brani k dosazeni lepSiho
postaveni jazykovy a socialni handicap, matka Michaely se 0 zménu ani nesnazi. V pfipadé Ceskych
rodin je ddleZité, aby sle¢ny sly za svym cilem a pokusily se ho zrealizovat. JelikoZ jsou jiz dospélé,
dosavadni zplsob zZivota rodin nemohou ovlivnit, musi se snim pouze smifit.

5.3. Kasuistiky slovenskych rodin

Pro vytvorenie hibkovej étidie slovenskych rodin som si vybrala dve respondenty. Obe st Zeny v
strednych rokoch, ktoré vychovavaju same svoje deti. Jedna zo zien prisla o0 manzela smrtou a druha
sa s manzelom rozviedla. SU to zeny, ktoré osobne dobre pozndm, jedna z nich je moja byvala
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uCitelka zo strednej Skoly a druha je matka mojho kamarata.
5.3.1. Rodina Evy A.
Predstavenie respondenta

Je to prijemna, usmievava zena v strednych rokoch. K studentom sa sprava vzdy vel'mi priatelsky, a
preto sa jej mnohokrat zdoveruji so svojimi problémami, pretoze si v nej najdu oporu a ,batlavd
vibu“. Uz na prvy pohlad posobi ako vel'mi dobry ¢lovek, ktory rdd pomdze.

Rodinna situacia

Eva ma 41 rokov, pévodne vystudovala za colnu deklarantku, tejto praci sa aj venovala dlhSiu dobu,
no po rozvode s manzelom sa prestahovala do Svitu, mestecka pod Tatrami, spravila si vysoku Skolu a
zacala udit na strednej zdruzenej Skole vo Svite dopravné predmety a strojopis a hospodarsku
koreSpondenciu. Je rozvedena a ma 3 deti - chlapcov.

Financ¢na situacia

S platom stredoskolskej ucitelky to ma tazké, pretoze velké vydavky smeruji do domdacnosti. Ked som
porovnala jej Cisty mesacny prijem, ktory je vyssi nez 550 Eur a jej mesacnymi vydavkami, ktoré su
kazdy mesiac v hodnote cca. 500 Eur, ostalo jej 50 Eur, ¢o je velmi malo.

Pldnovana buducnost

Je to dobra matka, miluje dvojich synov nadovsetko a urobila by pre nich Cokolvek. Jej cielom je
postarat sa o synov, ¢o najlepSie, vychovat z nich dobrych muzov, ktory ochotne pomézu svojej
matke. Eva si uvedomuje, Ze jej financna situacia nie je dobra, ale snazi sa hospodarit s peniazmi tak,
aby im to kazdy mesiac vystacilo.

5.3.2. Rodina Lenky M.
Predstavenie respondenta

Pani Lenka je Zena v pokrocilom veku. Uz pri pohlade na nu Vam je jasné, ze v Zivote toho prezila
velmi vela, a Ze neslo vzdy o prijemné situacie. Ked' sa s nou rozpravate, je k vam vel'mi milad a zo
samotného rozpravania vycitite, ze ide o velmi dobrého a srdecného Cloveka.

Rodinna situacia

Pani Lenka ma 57 rokov a je vdova. Byva v Starej Turej, malého mestecka nedaleko Nového Mesta
nad Vahom. O svojho manzela priSla pred niekolkymi rokmi po dlhej chorobe, a tak ostala na svoje 3
deti sama. M3 star3ie deti, najmladsi syn byva este s flou v domacnosti a $tuduje na Zilinskej
Univerzite. On ma 22 rokov. Jej ostatné deti maju svoje vlastné rodiny.

Finan¢na situacia

Pani Lenka je na pred¢asnom dbéchodku, no popri tom pracuje na Ciasto¢ny Uvazok ako ucitelka v
materskej Skolke. Tato praca ju bavi a deticky ma velmi rada, preto sa do prace kazdy den velmi tesi.
Zaroven si takto prilepsuje svoju finan¢nd situaciu, pretoze ako poberatelka predcasného déchodku,
by moc financii nemala. Jej financna situacia, ktora obsahuje spolu prijmy dochodku a Ciasto¢ného
pracovného pomeru predstavuje v Cistom priblizne 600 Eur. Jej vydavky su mesacne v hodnote 400
Eur. Cize kazdy mesiac jej este ostane 200 Eur, o nie je aZ také zIé ako to bolo v pripade Evy A.
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Pldnovana buducnost

Pokial sa da a vladze, chce sa venovat svojej praci s detickami v Skblke. Ked uz nebude vladat, zacne
oddychovat na pred¢asnom déchodku.

5.3.3. Vysledky kasuistik slovenskych rodin

Zo spracovanych kazuistik mozeme vidiet, Ze finan¢na situdcia v nelplnych - jednorodicovskych
rodinach je zla. Dalo by sa to rozdelit do dvoch skupin. Matky, ktoré maju malé deti, ¢ize su eSte v
povinnej Skolskej dochadzke, tak ako v pripade pani Evy A. Jej situdacia je o to tazsia oproti pani Lenke
M., ze velka Cast jej vydavkov smeruje na jej 3 synov. Pani Lenka M. sice ma tiez 3 deti, no z toho 2 uz
byvaju mimo domova a maju vlastné rodiny, CiZze sa staraju samy o seba a jej syn, sice s hou byva v
jednej domacnosti, no vo veku 22 rokov si moze prilepsit ako brigadnik v réznych firmach. Kedze Eva
A. ma malé deti, to znamena, ze tie nemoézu svojej matke finanéne pomact, preto je so svojim
prijmom na vSetko sama.

6. Zavér

Financna situacia jednorodi¢ovskych rodin je v mnohych pripadoch vel'mi zla. Sice okrem jedného
prijmu poberaju aj rozne socialne davky, aj napriek tomu im tato suma nestaci a ich prijmy st v
porovnani s ich vydavkami mnohokrat na tom rovnako a neostane im vela penazi na nakup dalSich
veci potrebnych pre Zivot, akymi su strava, oblecCenie, kozmetika. Hlavnym dévodom je, ze tymto
rodinam chyba plat druhého rodic¢a a ani poberanie réznych socialnych davok im nenahradi druhy
plat. Tymto rodindm treba pomact.
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