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Pfedmét: Geografie nabozenstvi, 2021

Hlavni vyzkumna otazka:
Jaky je rozdil v praktikovani zenu v Ceské republice a v Japonsku?

Podotazky:

. Zenovy buddhismus, kde a jak to vSe zacalo?

. Jaké jsou rozdily zenu v Japonsku a Ceské republice?

. Jak probiha komunikace beze slov diky zenu?

. Jakou vahu ma zen pro lidskou mysl a jakou roli hraje v nasem zivoté?
. Jakym zplsobem a jak ¢asto probihd meditace?
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Uvod a cil prace

Buddhismus je jednim z nejrozsirengjsich nabozenstvi ¢i filozofickych smérd na vychodni polokouli.
OvsSem postupné prosakuje i do zapadni kultury. Jako takovy ma buddhismus nékolik skol, které se
svym pristupem lisi a jednim z nich je zenovy buddhismus. V dnesni dobé jsou lidé ¢asto vycerpani a
nemohou se zbavit stresu z uspéchaného tempa soucasného Zivota a jen malokdo si najde ¢as jen
sam pro sebe. Praveé diky zenové praxi Ize dosahnout zklidnéni a vice si uvédomit sam sebe.
Charakterizovat ho mizeme jako zplsob Zivota a Zivotni nazor, ktery nelze priradit k zadné

z formalnich kategorii zapadniho mysleni. MGzeme si ho vysvétlit na prikladé toho, co se vindiia v
Ciné nazyvéa “cesta osvobozeni” a je velice podobny systémlm, kterym je napfiklad taoismus. (Watts,
str. 17). VZenovém buddhismu je nejvétsi dlraz prikladan meditaci v sedé (za-zen) a uvédoméni si
pritomného okamziku. (Watts, str. 162) Dodnes patfi tento smér k nejrozsifenéjsim buddhistickym
Skolam v Japonsku.

Cilem této prace je naijit, jaké jsou odli$nosti v praktikovani zenu, tedy meditace, v Ceské republice a
v Japonsku. Zkouma, ¢im se zenovy buddhismus lisi od jinych buddhistickych Skol. Prakticka Cast
prace se snazi vysvétlit, kde buddhismus a zenovy buddhismus vznikl a jaky ma samostatny zen
vyznam pro lidi, ktefi ho praktikuji. Ve vlastni praci budou popsany vysledky dotazniku, diky kterému
se mUZzeme dozvédét, jak na zen nahlizi i bézni lidé a zda ho sami praktikuji i v bé&zném zivoté. Pro
zakladni predstavu o buddhismu a zenu jsme vyuzily bohatého spektra literatury, dostupného

.....

lidé dlouho praktikujici zen.

Vyzkumnd otézka: Jaky je rozdil v praktikovani zenového buddhismu v Ceské republice oproti
Japonsku?
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Podotazky: 1) Zenovy buddhismus, kde a jak to vSe zacalo? 2) Jaké jsou rozdily zenu v Japonsku a
Ceské republice? 3) Jaké dalsi aktivity kromé komunikace beze slov Ize diky zenu délat? 4) Jakou vahu
ma zen pro lidskou mysl a jakou roli hraje v nasem Zivoté? 5) Jakym zplsobem a jak ¢asto probiha
meditace?

Literarni reserse

O celkové historii zenu se dozvidame v knize Uvedeni do zenu od Jifiho Navratila. V kapitole O
déjinném vyvoji zenového buddhismu rozebira, jak vznikla Skola Zenu podle spisu ,Pfedani lampy*,
sepsaném na pocatku 11. stoleti Tao-jlanem, ktery obsahuje déjiny Skoly a promluvy vyznamnych
mistrd, se vypravi o tom, Ze Buddha jednou pozvedI kvétinu a micel, coz bylo gesto, kterému
porozumél pouze jeden z jeho zakl, Mahakasjapa. Ten na toto gesto odpovédél ismévem. Tu pry
Buddha prohlasil: ,Mam nejdrahocenné;jsi, duchovni poklad pfesahujici vsechny predstavy a ten ti,
Mahdkasjapo, nyni predavam. To pry mél byt plvod zenového uceni, které vzniklo na indické pldé.
Poznani se predavalo az k Bodhidharmovi, ktery mél byt dvacatym osmym patriarchou (patriarcha je
ten, kdo pfendsi védéni). Pravé on pry podle pfib&hu pfinesl zen do Ciny v 6. stoleti. (Navratil, 2004)

Jak probihd komunikace beze slov diky zenu je popséano v kapitole O neverbalni demonstraci plvodni
prirozenosti a taktice Sok{, kde autor piSe uvadi, ze zenovy mistfi kladli ddraz na prfimé poukazovani.
Tim hlavnim v komunikaci nebyl slovni poukaz, nybrz neverbalni demonstrace prirozenosti pomoci
napf. gestem, smichem nebo vykfikem. Casto $okujici demonstrace, byly potfeba ve chvili, kdy méla
z4kem otf'dst a pomoci mu odstranit omezujici pfekazku, kterou nevédomky vytvérel. Sok mohl
dokdzat mnohem vice nez poucny vyklad. Autor vysvétluje neverbalni komunikaci na prikladu, kde
mistr sedi ve ¢lunu a na otazku, jak se ma, odpovi zdvihnutim vesla a tsmévem. Neni zapotrebi slov.
(Navratil, 2004)

Velice pfinosna literatura, kterd popisuje zen a filozofii buddhismu jako takového je kniha Cesta zenu
od Alana Wattse (anglického spisovatele, ktery tuto knihu napsal po mnohaletém studiu uceni
zenovych mistrd). V kapitole poc¢atky buddhismu popisuje tfi hlavni problémy pro snahu pochopit
indicky buddhismus a celou tuto filozofickou tradici. Prvnim problémem je interpretace text( staré
indické literatury, kterd je sepsana v sanskrtu a v jazyku pali. Dalsim problémem je vibec zjistit
plvodni formu buddhismu. Existuji totiz dva soubory buddhistickych pisemnosti (kdnon jizni Skoly a
severni skoly). Posledni obtizi je existence mala zminek, podle kterych Ize stanovit dataci textd.
Nékteré texty byly totiz po delsSi dobu predavany Ustné. Autor se v knize snazi charakterizovat zen-
buddhismus, jako zpUsob Zivota a Zivotni nazor, ktery se neda zaradit do Zzadné kategorie zapadniho
mysleni. (Watts, 1995)

V ¢lanku Vyznam Zenu od Petra Breziny je popsan zen a jeho prvky. Autor Cerpal informace z textu
Zen for Daily Living (Zen pro denni ziti) od prof. Masunaga Reihd. Zen podle autora neni vazan slovy,
ale prechazi z mysli do mysli a neopira se o odbornou vyuku. Od zac¢atku zen zdlraznoval lidskou
ddstojnost, kterd nepochéazi z ega, ale z “pfirozeného vzhledu”, ktery vsichni mame. Tim, ze si
uvédomime tento “prirozeny vzhled”, ziskdme nezbytnou svobodu. Velice dllezité je zen skutecné
zakusit, coz prispéje ke zmirnéni Gzkosti moderniho ¢lovéka, ktery je obtéZovan umrtvujicim dopadem
hromadné komunikace a mechanického zivota. Pro to, aby zen pochopili i moderni studenti, snazi se
autor pomoci s jeho jednodussi definici, podle které je zen praxe, kterd pomaha ¢lovéku proniknout do
jeho pravého ja skrz meditaci se zkfizenyma nohama (zazen), a ktera pomaha posilit toto ja v
kazdodennim Zivoté. (Brezina, 2018)
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V knize “Umeéni prostého zivota” od autora Shunmyo Masuno je popsano, jak praktikovat zen. Knihu
vypravi zenovy knéz, ktery ve 450 let starém zen buddhistickém klastefe v Japonsku aplikuje zenové
aktivity. V jeho dile si pomoci jasnych, praktickych a snadno zvladnutelnych lekci, na kazdy den jedna
lekce, po dobu 100 dni se nauc¢ime zhluboka vydechnout a odstranit tak negativni emoce, myslet
jasné diky prostému zarizeni svého domu, vecer si usporadat boty, abyste si usporadali i svou mysl,
péstovat kvétinu a pozorovat, jak roste, méné zabyvat vécmi, které nemlzeme ovlivnit. A jesté
mnohem vic... Dokonce si najdete i ¢as nemyslet viibec na nic. (Masuno, 2019)

Metodologie

Tato prace vychazi z metod kvalitativniho vyzkumu, které jsou vhodnéjsi pro sbér nasich dat. V
socialnich védach pojem kvalitativni vyzkum oznacuje vyzkum, ktery se zaméruje na to, jak jednotlivci
¢i skupiny nahlizeji na svét. Podle jinych kritérii mdze byt jako kvalitativni vyzkum oznacovan takovy
vyzkum, ktery neuziva statistickych metod a technik. V typickém pripadé kvalitativni vyzkumnik
vybird na zacatku svého vyzkumu téma a déle urci zakladni vyzkumné otazky. Otazky mdze
modifikovat nebo doplnovat v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto dlvodu se
nékdy kvalitativni vyzkum povaZzuje za pruzny typ vyzkumu. V jeho prlbéhu nevznikaji pouze
vyzkumné otazky, ale hypotézy i nova rozhodnuti, jak pokracovat pfi sbéru dat a jejich nasledné
analyze. Vyzkumnici vyhledavaji a analyzuji informace, které prispivaji k osvétleni vyzkumnych
otazek. Sbér dat a jejich analyza probiha v kvalitativnim vyzkumu soucasné a v delSim ¢asovém
intervalu. Po sbéru dat a jejich analyze se vyzkumnik podle vysledkl rozhodne, kterd z dat potrebuje
a zaCne se sbérem dat znovu. Béhem téchto cykll vyzkumnik své domnénky a zavéry prezkoumava.
(Hendl str. 49)

V tomto vyzkumu byly zvoleny dvé metody pro sbér potfebnych dat. Prvni metodou je dotazovani
formou polostrukturovaného rozhovoru, kdy byl pfipraven seznam vyzkumnych otazek, na které nasi
informatofi odpovidali. Otazky byly sdileny pres email, kam také jednotlivy informatofi zasilali své
odpovédi, jelikoZ v této dobé se nelze sejit osobné. Vsichni informétofi pochazi z Ceské republiky.
Vyzkumné otazky byly rozesilany pfimo mnichd, ¢i lidem, ktefi o tomto vyzkumném tématu mohou
sdélit podlozené informace a zaroven pomohou jej pochopit. Kdyz bylo potfeba dovysvétlit pojem ¢i se
zeptat na rozsirujici otazku, napsali jsme mnichdim osobné do emailu, kde vSe ochotné vysvétlili. Sbér
dat od informatord trval priblizné dva mésice.

Také byli osloveni respondenti, ktefi nejsou pfislusniky buddhismu, diky kterym se Ize dozvédét, jaky
pohled maji na zen oni samy. Proto tento sbér dat byl vyuzit online dotaznik na internetové strance
survio.com. Nejdrive bylo potfeba predpfipravit otazky tykajici se zenu a meditace, na které bylo
potreba ziskat odpovédi. Nasledné byly tyto otazky vkladany do dotazniku. Celkem je v tomto
dotazniku devét otdzek, z nichZ sedm méla prednastavené odpovédi, aby se daly lehCeji porovnat
vysledky u otdzek. Jedna otdzka méla volnou odpovéd od respondenta a posledni otdzka méla
moznost zaskrtdvani neomezeného mnozstvi moznych odpovédi. Nasledné, kdyz byl dotaznik
vyroben, byla potreba ovérit jeho funkénost. Proto byl zaslan mezi okruh pratel, diky ¢emuz se ovéfila
funk¢nost dotazniku. Nasledné byl pomoci odkazu rozeslan mezi vétsi okruh studentl ve véku od 15
do 26 let. Dotaznik celkem vyplnilo 38 respondentd, z nichZ velka vétsina méa o zenu jako pojmu
prehled a aplikuji ve svém volném Case i meditaci, coz bylo velice pfinosné pro tento vyzkum. Diky
dotazniku, ktery nasi respondenti vyplhovali v obdobi od 23.3. do 15.4., byly zjistény odpovédi od
studentd, co o zenovém buddhismu maiji jen povédomi, ale do této prace jsme bylo zapotrebi také
ziskat odpovédi a nazory od lidi, ktefi se vyloZzené zajimaji a vénuji buddhismu. Proto byly osloveni
zenovi mnisi, s nimiz se provedly rozhovory.

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/



Last
update:
29/05/2024
19:37

1s2021:zenovy_buddhismus_v_japonsku_a_ceske_republice https://www.hks.re/wiki/ls2021:zenovy_buddhismus_v_japonsku_a_ceske_republice

Va4

Pasportiza¢ni tdaje nasich informatoru

Magdaléna Paulikova (zenova mniska) vystudovala humanitni studia a antropologii a pracuje v
neziskovém sektoru. Po setkani s Cistou meditaci pocitila silné spojeni s u¢enim vedoucim k
osvobozeni. V roce 2007 byla vysvécena na bddhisattvu a v roce 2012 byla svym mistrem Sando
Kaisenem vysvécena na mnisku a obdrzela jméno Shi Ho (Pravy zakon). Praktikuje v plzenském centru
Buddhovo sezeni a s mistrem Sando Kaisenem je v pravidelném kontaktu.

Michal Kopecky také Zije v Ceské republice. Zen praktikuje pfes tfi roky a stal se bodhisattvou.

Stanislava L. Janickova vystudovala anglic¢tinu a ¢eStinu na Masarykoveé univerzité v Brné a po
nékolika letech strdvenych v zahranici se rozhodla zlstat v Brné. Hledani odpovédi na existencialni
otazky ji v roce 2007 privedl k zenovému uceni a mistru Sandé Kaisenovi. V roce 2013 ji Mistr vysvetil
za mnisku Celle qui veille sur Maya (Ta, ktera bdi nad Majou). V soucasné dobé je sekretarkou ceské
sanghy (spolec¢enstvi praktikujicich). Od roku 2015 do roku 2017 vedla centra Buddhovo sezeni ve
Zliné a Uherském Hradisti a od roku 2020 jezdi vést pravidelné zazeny do Kladna.

7 v 7

Prakticka cast

Buddhismus

Buddhismus je neteistické nabozenstvi (tedy nabozenstvi bez boha) neboli duchovné-filozoficky
systém zalozeny prevazné na uceni muze jménem Siddhartha Gautama, bézné znamého jako Buddha
(tj. probuzeny, procitnuvsi, osviceny). Buddhismus dnesni dobou oznacuje Sirokou rodinu filozofickych
a nabozenskych skol, plvodem z indického subkontinentu. Buddha Zil a ucil na Gzemi dnesni
severovychodni Indie nékdy mezi 6. a 4. stoletim pf. n. I. Buddhisté jej respektuji jako svého
probuzeného ¢i osviceného ucitele. Ac¢koliv buddhismus z{stava stale nejrozsirenéjsi v Asii, jeho
jednotlivé skoly mlZete dnes nalézt na celém svété. Odhady se pohybuji mezi 350 miliény az 1,5
miliardou lidi, kde dnes nej¢astéji akceptovanym rozpétim je 350-550 miliond. V souc¢asné Indii
buddhismus dnes témer vymizel. (Stéring, 2007, str. 42)

Obrazek 1 - Socha Buddhy
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Zdroj: Purshi, 2008, Buddhismus, dostupné z url.: https://cs.wikipedia.org/wiki/Buddhismus

K pochopeni pojmu buddhismus je nutné si uvédomit, ze tento termin pfijali buddhisté teprve
nedavno. Jesté v 19. stoleti nebyl mezi stoupenci rliznych smérl buddhismu rozsifen pocit pfislusnosti
k buddhismu jako univerzalnimu nabozenstvi, které nesdilelo ani jednotné oznaceni. Poprvé bylo
pouzito slovo Boudhism v Oxfordském slovniku anglictiny v roce 1801. Az v roce 1816 se zménilo na
Buddhism. V roce 1829 bylo vydano prvni dilo v anglicting, v jehoz nazvu se vyskytovalo slovo
buddhismus, i kdyz s jednim d, byla to kniha Déjiny a uCeni buddhismu. (Lopez, 2001, str. 12)

Teprve v pribéhu 19. stoleti zacali mnisi rznych buddhistickych tradic hovofit o jediném buddhismu
jako univerzalnim naboZenstvi, aby odvratili Gtoky krestanskych misionarl a kolonialnich Grednikd. Je
paradoxni, Ze vlibec prvni pokus o sjednoceni buddhismu ucinil buddhista ze zdpadu plukovnik Henry
Steel Olcott. (Lopez, 2001, str. 16)

Obrézek 2 - Henry Steel Olcott
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Zakladni myslenky buddhismu

Uceni Buddhy bylo motivovano Usilim o vysvobozeni bytosti z utrpeni z nekonecného, iluzorniho
kolobéhu zrozeni a smrti. Ve stfedu jeho rozhovorl je proto praxe, kterd osvobozuje od narozeni a
smrti nebo umoznuje lepsi zrozeni ¢i uvédomély, blazeny Zivot. Buddha se distancoval od téch, ktefi
vytvareli intelektudlni teorie o smyslu Zivota Ci podstaté svéta. Srovnaval je se slepci, z nichz se kazdy
dotyka slona na jiném misté a pak se dostavaji do prudkého sporu o pravém tvaru zvifete: Jeden
posuzuje slona podle ocasu, kterého se dotykal, druhy podle nohy, dalsi podle ucha. Podle tohoto
podobenstvi je kazda interpretace svéta a Cloveka iluzorni a je jen promarnénym Casem. Buddha
neodpovidal tém, ktefi chtéli vysvétleni, sahajici za hranice intelektualniho poznani, stejné jako slepci
nebo zranéni, ktefi nechavaji svou zachranu zaviset na nesmysinych otazkach. Své vyroky chapal
pouze jako prostredek na cesté k probuzeni. Srovnaval je s vorem, ktery slouzi pouze k prevozu pres
rfeku, ale nema zadny smysl sdm o sobé. Nejkratsi formulka Buddhovy filozofie je o tfech
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charakteristikach vsech jevd; z ni Ize vyjit pfi narysu jeho obrazu svéta a ¢lovéka:
- VSechny jevy jsou pomijive,

- VSechny jevy prinaseji utrpeni,

- Veskeré byti je iluzorni jako sen.

Buddha radil lidem, aby nepfijimali nic jen na zékladé slepé viry i autority druhého, nybrz aby sami
usuzovali, zda dana véc odpovida nebo neodpovida jejich nejniternéjsi zkusenosti. (Lopez, 2001, str.
109)

Obrazek 3 - Jedno z nejstarSich znazornéni Buddhy - stopa doplnéna o kolo dharmy. Kolo Dharmy -
jeden ze symbold buddhismu.
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Déjiny buddhismu

Déjiny buddhismu Ize orientacné rozdélit do Ctyr fazi:

* Obdobi Buddhova zivota (pfiblizné pol. 6. stoleti pf. n. I. - pol. 5. stoleti pf. n. I.)
* Doba Stépeni na rdizné skoly (od pol. 4. stoleti pr. n. I.)

¢ Vznik a pdsobeni mahajany (od 1. stoleti)

* Nastup tantrismu (po 7. stoleti), (Filipsky, Lis¢ak, & Heroldova, 1996, str. 60)

Historie Zenového buddhismu

Zen je oznaceni pro odnoz mahajanového buddhismu, ktera vznikla v 5. stoleti v Ciné. Podle
tradi¢niho pfib&hu pfinesl zen do Ciny indicky mnich Bédhidharma roku 520, kde zen prosperoval az
do doby dynastie Ming, kdy zacaly vznikat rozdily mezi riznymi skolami buddhismu. Zen, v podobé,
jak ho zname dnes, je tedy spojenim taoismu a buddhismu, jehoZ pevnou podobu stanovil Sesty
patriarcha Chuej-neng. Jeho zivot a uceni jsou skute¢nym pocCatkem Cinského zenu, ktery kvetl béhem
doby oznacované jako ,Epocha zenové aktivity” tedy béhem dynastie Tchang od r. 700 do r. 906.
(Navratil, 2004) Ovsem na otazku vzniku zenu se da odpovédét réznymi zplsoby.

Pan Michal Kopecky uvedl, Ze v obecnych zdrojich je pséno, ze za vznikem zenu stoji mnich
Bédhidharma a vznikl v Ciné kolem roku 520. V jiném pojeti tu zen existuje od po¢atku u¢eni Buddhy,
jen se vice zviditelnil kolem roku 520, kdyz byl v opozici tradi¢nim Skolam. V této dobé tradicni Skoly
zkostnatéli, ucili buddhismus podle striktnich pravidel. Tim, ze pravidla pro buddhistické Skoly
vymysleli lidé sledujici své zaméry, byt v dobré vife, zacal byt buddhismus vice ¢i méné omezeny.
Uceni se opiralo o pochopeni ndbozenskych textd, nikoli porozumét problematice z hloubky srdce.

Podle Magdalény Paulikové vznikl podle tradice s Buddhou Sakjamuni pfed vice nez 2500 lety. Tedy v
Indii, tam mél nézev dhjana (meditace), pak se dostal do Ciny (traduje se, ze diky Bodhidharmovi),
kde mu fikali cchan, pak do Koreje a Japonska, kde mu zacali fikat zen a pak se rozsifil na Zapad.

Vyznam zenu

Slovo zen znamena meditace, problémem ale je, Ze i ostatni Skoly buddhismu kladou na meditaci
stejny dlraz jako zen, mnohdy i vétsi. Zvlastnost zenu mdze byt asi nejlépe vyjadrena jako jista
primost. V jinych Skolach buddhismu se probuzeni zda byt ¢imsi vzdalenym. Zen je téz prfimy ve svém
zpUsobu vyuky, nebot sméruje primo a otevrené k pravdé a nepohrava si se symboly. Z historického
hlediska mdzeme zen povazovat za naplnéni dlouhych tradic indické a ¢inské kultury, ovsem nejvice
ovlivnil japonskou kulturu. (Watts, str. 88)

Abychom pochopili, ¢im je zen dllezity v Zivoté téch, pro které hraje v Zivoté nedilnou soucast, zeptali
jsme se, jak je zen dllezity pro nasi mysl a jakou roli v Zivoté hraje.

Podle slov pani JaniCkové je velice slozité odpoveédét na takovou otazku. Je to podobné, jako
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kdybychom chtéli jasnou a ucelenou odpoveéd na otazku Co je zivot, Ci Jaky je smysl nasi existence?
Nejjednodussi je popsat vnéjsi véci, jako napriklad co jednotlivé Skoly a jejich centra organizuji, jak u
nich probihd zazen nebo jaké maji obleceni. Tady si mizeme vSimat i rozdild mezi Skolami, ale podle
pani Janickové jsou tyto véci nepodstatné. V jadru jsou vSechny Skoly a vSechna upfimnd nabozenstvi
stejnd. VSechna hledaji odpovédi na otazky, Kdo jsem? Proc ziju? Jak zit? Pokud ¢lovék upfimné hleda
odpovédi a diva se do sebe, je podstata vSech nabozenstvi stejna. Tuto podstatu, toto jadro, srdce
vsech nabozenstvi mizeme pojmenovat zen, Blh, modlitba, ale to jsou jen slova. Odpovéd na tento
problém se nachazi za slovy. Jadro ndbozenstvi nemUZzeme slovy popsat, ale mizeme ho jen zazit. A
kazdy ho musi zazit sam. “Jak fikal Buddha: ,Nevér nicemu, ani mné, pokud to sam nezazijes.”

Psat o tom nam pry odvadi pozornost od skutecnosti do néjakého svéta slov a predstav. Kdyz mame
pocit, Ze tomu rozumime, uzavieme to, a tim nas to pfestane zajimat a je to pro nés mrtvé. Zivot je
ale v tom, co nevime, a to poté hledam. V korejském zenu rikaji: Udrzuj mysl ,nevim“. Slovy mzeme
popsat metodu nebo doporuceni, co je dobré délat, aby to Cloveék zazil, aby se ztisil a naslouchal sobé
a svému srdci, nasel v sobé ten zdroj, slysel toho Boha, ktery k nému neustale promlouva. Nemusime
dokonce védét nic o buddhismu, abychom pochopili zen. Zen se da najit i v Bibli. Staci se ztiSit a divat
se. Zen je v kazdém okamziku, ono ,ted” je kompletni, vé¢né.

Pani Magdaléna Paulikova tvrdi, ze se skrze meditaci u¢ime poznat a porozumét, kdo opravdu jsme.
To jest nejen to, co nam rika nase mysl, myslenky, emoce, prostredi, tradice nebo geny. B€hem
meditace vice a vice odkryvame svoji pravou podstatu. Ta, ktera se neméni, nenarodila se ani
nemuUze zemrit.

Dle informatora Kopeckého zen na kazdého pUsobi jinak a ma tedy jinou vahu a roli. Zen ma v
buddhismu osobity vyznam. Snazi se o predani uceni mezi mistrem a zakem tak, jak ho v danou chvili
Zak nejlépe prijme. Zenové uceni pruzné reaguje na dané misto, dobu a kulturu ve které plsobi.
Naproti tomu klasické skoly buddhismu se hojné opiraji o ndbozenské texty a spoléhaji na stélost
uceni. U praktikovani zenu a meditaci obecné neplati pfima Umérnost, coz znamena, ze nedosdhneme
vétsiho osviceni tim, ze budeme vice meditovat. Zen se snazi prenést meditacni otevienost mysli do
bé&Znych &innosti napf. prace na zahrad@, vafeni, Gklid a podobné ¢asto oby&ejné &innosti. Clovék,
ktery poctivé praktikuje by mél byt v béznych Cinnostech vice vyrovnany, kdyz se dilo nedafi byt
trpélivy, vnimavéjsi a otevrenéjsi, nez byl pred praxi. ,Pro mé byla meditace zprvu uklidiujici, potom
nasledovalo rozsifeni vnimani. Zen se stal soucasti mého zivota nejen pro uklidiujici a uzemnujici
ucinky, ale i pro lepsi vnimani a pochopeni sebe samého“-popsal pan Kopecky.

Zen v Japonsku

Zenovy buddhismus dodnes patfi k nejrozsifenéjsim buddhistickym Skolam v Japonsku. Zen se sem
dostal z Ciny a pfenesly ho sem dvé vyznamné $koly, Rinzai a S6t4. Skolu Rinzai jako prvni do
Japonska pfenesl japonsky mnich Eisai Zendzi koncem 12. stoleti, ktery se vydal do Ciny, aby zde
studoval buddhistickou nauku. V Japonsku pak zaloZil pod cisarskou patronaci klastery ve mésté Kjoto
a Kamakura. Ve 13. stoleti se do Japonska prenasi skola Sété mistrem Eiheiem Ddgenem, kde
zapousti své koreny a vstupuje do velmi plodné a nové faze své historie. Dégendv prinos Japonsku
bylo pfedeviim jeho dilo zvané Sobogenzo (Pokladnice zraku pravé doktriny). Dilo zahrnuje véechny
aspekty buddhismu. Vliv Skoly Sét6 na japonskou kulturu je opravdu veliky. Pronika do architektury,
poezie, malirstvi, zahradnictvi a skoro do vSech ostatnich ¢asti japonského kulturniho zivota. (Navratil,
2004) Obé skoly kladou veliky ddraz na za-zen neboli meditaci v sedé. Vycviku této meditace je
vénovano mnoho hodin denné a je velice dlleZité spravné drzeni téla a dychéni. Skola Rinzai pfidava
také sanzen, coz jsou periodické navstévy u mistra, pfi kterych zaci predkladaji sva reseni kéanu.
Kdan je Casto kratky iraciondlni pribéh, obsahujici nelogickou hadanku, kterd ma osvobodit mysl od
zavedenych konceptd. (buddhismus.cz, nedatovano) Skola Rinzai vzdy trvala na tom, aby se formalné
prijatelné odpovédi na rlizné koany nezverejnovali, nebot podstatou téchto vycvik( je, aby odpovéd
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objevil kazdy sdm pro sebe. (Watts, str. 167)

Zenovy mistr se chystal, Zze promluvi na venkovském trzisti. Peclivé si svij proslov pripravil, a pravé
se ho chystal predist, kdyz v tom prudky zavan vétru odnesl listy papiru do vétvi citroniku. Zaskoceny
mistr ztratil nit, a tak prohlasil:

,Pratelé, zde je v kostce to, co jsem vam chtél fici: Kdyz mam hlad, jim, a kdyz jsem unaveny, spim.""
»Ale Mistfe, nedélaji snad vsichni lidé to, co vy?“ Ozval se nékdo z davu.

.Ne, nedélaji to samé!”

»Jak to, Mistre?“

~Protoze lidé, kdyz jedi, mysli na tisice jinych véci, a kdyZz usnou, mysli zase na své problémy. Proto
nedélaji to samé, co ja.“

Mnich se vmisil do davu, pfijal dary a tém, ktefi se ho jesté vyptavali, odpovidal: ,Pokud chcete
néjaké podrobnosti, jsou ve vétvich citroniku...”

(ukazka z knihy Ocean v kapce rosy-zenové pribéhy) (KukliSova, 2010)

DalSim prinosem zenu do japonské kultury je pozoruhodny zpUsob Zivota busidé (cesta vale¢nika).
Zen se do Japonska dostal béhem obdobi Kamakura, kdy prevzal moc vojensky diktator Joritomo a
samurajové. Samuraj byl japonsky bojovnik, ktery se Ffidil zminénym moralnim kodexem busido. Je to
zjednoduSené spojeni Buddhovy mirumilovné doktriny a vojenského uméni. (Watts, str. 117)

Zen v Ceské republice

Buddhismus jako takovy se k ndm do Ceska dostaval ve 20. stoleti, kdy do tehdej$iho Ceskoslovenska
pronikl zdpadomongolsky narod Kalmykd, jejichz ndbozenstvi je pravé buddhismus. Bohuzel byli
nuceni republiku opustit, protoze nase vlada nebyla naklonéna podobnym nabozenskym praktikam.
Ceskoslovensko se timto zdrzelo o 40 let v &ifeni buddhistické viry oproti zdpadnim zemim. Po p&du
komunismu lidé pocitovaly ztratu duchovnich hodnot, a to mozna prispélo ke zvySeni zadjmu o toto
naboZenstvi. V roce 1999 vznikla Ceskd buddhisticka spole¢nost, jejimz cilem bylo sjednotit u¢ent,
které se u nas vyskytovalo. Bohuzel se jednotlivé buddhistické Skoly nedokazali sjednotit a spolecnost
se zanedlouho rozpadla. Od 90. let 19. stoleti u nas zacali vznikat jednotlivé skupiny buddhistického
uceni, nejCastéji théravadovi, zenovi a tibetsti buddhisté. (Podafrilova, 2018)

Mezi nejddleZitdjsi zenové centra v Ceské republice patfi Zenové $kola Kwan Um (,,vnimej zvuk
svéta”). Jedna se o mezinarodni Skolu vychazejici z tradice korejského zenového buddhismu. V roce
1983 ji zaloZil zenovy mistr Seung Sahn a dnes ma vice nez sto center a skupin po celém svéteé.
Poslanim Skoly je zpfistupriovat zenovou praxi vsem lidem, ktefi o ni maji zajem, a to bez rozdilu na
vyznani ¢i narodnosti. Chtéji pomoci kazdému v hledani svého pravého ja. Dalsi je spolek Buddhovo
sezeni, ktery nahradil ob&anské sdruzeni S6té zen Ceské republika zaloZzené v roce 2004. ZaloZili ho
zaci mistra Sandd Kaisena, aby propagoval mistrovo uceni a Sifil autentické meditace v sedé, které
jsou zékladem duchovniho pokroku.

Pani Paulikova nikdy v Japonsku nebyla, ale mysili si, ze rozdily mohou byt ve formé zenu. Upozornila
nas, ze zen neni japonsky, ¢insky ani indicky. Jeho podstatou je odkaz meditace (v Japonsku za-zen),
ve které se Buddha probudil a ve které pokracuji jeho nasledovnici, at praktikuji zen kdekoliv na
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svete.

Pan Kopecky nam uvedl, ze nase uceni zenu v Evropé z Japonska pfisSlo a v mnohém se podoba i lisi.
.Nepoznal jsem na vlastni oci, dle slov naseho mistra, ktery jel zkoumat koreny zenu do Japonska, jak
se japonsky zen lisi svou strnulosti. Zen v Japonsku je velmi pfisny, bez moznosti dalSiho vyvoje. Zen
je v Japonsku vyladén k dokonalosti, to samo o sobé znemoziuje dalsi jeho vyvoj, opakuji se porad
dokola dokonalé obrady, ritualy a zvyklosti. Japonci maji radi dokonalost, proto se nesnazi o dalsi
rozvoj a radéji ustrnuli v komfortni zéné dokonalosti. Naopak evropsky ¢lovék netihne k dokonalosti
ale k rliznorodym vécem. V Ceské republice se zenové uceni rozmahda postupné a organicky. V nasi
skupiné se snazime o pékné provedeni obradll a ceremonii, ale tim Ze mezi sebou mame starsi i
mladsi praktikujici nejsou obrady nikdy dokonalé napr: nékdo nevi, jak ma zpivat urcité pasaze suter,
druhy hraje na néstroj bez rytmu. Tyto véci se postupné ladi, a to prohlubuje u¢eni. Cesky ¢lovék byl
po generace vykorenén od rodné pldy nasledky scelovani ptd a zakladani druzstev v dobé minulé,
domnivam se, ze se ucime pracovat s permakulturou vice nez v Japonsku, abychom znovu nabyli
vztah k pldé a zapustili zpét koreny.”

Praktikovani zenu

Pani Paulikova se s nami podélila o praktické informace k tématu, jak praktikovat zen neboli meditaci.
Zazen tedy meditace v sedé ma urcitou a pevné danou formou. Tfi hlavni zasady jsou: pozice téla, to
znamena vzpfimena pater, kolena tlaci do zemé, pozice rukou. Za druhé dychani, které ma byt
hluboké a soucasné pfirozené a nenasilné. Nadechujeme i vydechujeme nosem. Za treti stav mysli
béhem meditace - nechtit néco vylepsit, zménit, nehonit se za néjakym specidlnim stavem a
soucasné pred zadnym stavem neutikat, neodmitat, nechtit nemit myslenky, nemit zadny cil. Sedét,
dychat a pozorovat nezaujaté, nehodnotit to, co se déje v mysli. Neméli bychom zasahovat do
meditace svym chténim. Nechat cokoliv se objevi jen projit, jako prochazi mraky po obloze. Toto je
tzv. formalni meditace. Pak postupné tento zplsob fungovani mysli aplikujeme do kazdodenniho
Zivota. Tedy do vSech Cinnosti, které délame pfi béznych aktivitach v praci, dom a vSude jinde.

Pan Kopecky nadm sdélil, Ze meditace zprvu probiha ohranic¢ené. Potom se meditace prolind s béznym
Zivotem a nema hranic. Béhem pracovnich Ukond se mlzeme dostat do meditacnich stavd, ale to
samo o sobé neni cilem. Neni tfeba Ipét na né&jakych predstavach, jak mdze meditace ovlivnit
kazdodenni zZivot a kazdodenni zivot meditaci. Vnimavy ¢lovék pozna srdcem v konkrétni chvili a v
konkrétni situaci ze se jedna o pravou podstatu.

Dale nam pan Kopecky sdélil, jak praktikuje zen doma. Nejdfive se na oltar pripravi miska s darem
jidla, miska s vodou a s Cajem a také ikebana z kvétin. Mimo jiné se na oltar pripravuje miska s vodou
a 3 az 5 okvétnimi platky. Ikebana plIni vice Uloh. Nejdllezitéjsi Gloha je esteticka, zdobi mistnost a
oltar. Pri pfipravée ikebany se Clovék hloubéji pfipravi na meditaci. Tvorba aranzma rostlin vyzaduje
pozornost a soustredéni. Nékdo v ni mlize vidét soulad zivlQ. Dalsi pridana hodnota je viné kvétin. U
ikebany se mame drzet pravidel pro Moribanu. To znamena soulad barev, tfi sméry a tfi linie. Po
pfiprave oltare se jesté zapali svicky a vonné tycCinky, pfistoupi se k oltafi a ukloni se. Pfipravi si
polStar a deku na sezeni a znovu se ukloni do prostoru. Kdyz usedne na meditacni polstar udéla
gassho (japonsky Uklona, pozdrav mezi dvéma lidmi). V praxi jde o “"'nemysleni”” béhem meditace.
Veskeré myslenky, které prijdou nechame odchazet, aniz bychom jim vénovali pozornost. Netvorime
zadné vizualizace ani modlitby, prosté jen sedime, dychame a nechame myslenky, aby se vynofili a
znovu mizeli jako vina na mofi. Pan Kopecky dale uvedl, Ze meditace ve skupiné probiha témer stejné,
akorat se vice upravuje prostor pro meditaci a oltar. Ikebana je pry pravidlem. Nékdy se také zpivaji
klasterni sutry nebo se béhem meditace mlze precist kusen a nakonec je dan prostor pro otazky.

Ve skole, kde praktikuje pani Janickova se jako metodu pro ztiSeni pouziva ,zazen” - je to prosty sed v
lotosové pozici. Tato pozice je starsi nez jakékoli buddhistické uceni. Je to pfirozeny posed, lidi uz
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davno prostym pozorovanim zjistili, Ze tato pozice je pro ¢lovéka prirozena a citi se v ni pfijemné.
MUGzou volné dychat a vydrzi v ni dlouho zlstavat pozorni a neusinat. Zjistili, Ze tim, Ze télo nevyviji
zadné usili, svaly jsou uvolnéné, zada rovna, pozice se drzi sama, dech se prodlouzi, tim, Ze pohled je
polozeny do jednoho mista, myslenky se uklidni, zpomali a ¢lovék je vnimavéjsi a jeho pozornost je
subtilngjsi. Necha myslenky prochazet, ale neulpiva na nich. Jejich spoleCenstvi jezdi do klastera Pic
Lumineux ve Francii, kde poradaji spole¢na setkani spolecné s mistrem Sandé Kaisenem a také sem
jezdi dvakrat rocné na tabory, kde maji spole¢ny program, meditace zazen, spolecné jidlo, prace
apod. At délame cokoliv, je dilezité zlstavat pozorni, zlstavat ve svém téle, neodchazet v
myslenkach nékam do minulosti nebo budoucnosti, neuzavirat se do svych predstav a divat se na vse
skrze néjaké své predem nastavené filtry. Tim, ze se takto snazime udrzovat pozornost, vSimame si
skrze bézné situace praveé svych nastavenych filtrl a vézeni. Tim, Ze vidime sva vézeni, se z nich
mdzeme osvobodit. Neni tfeba bojovat, chtit néco zménit nebo byt jiny, nemusime Zit néjakym
specialnim zplsobem, ale staci jasné vidét. KdyZ v sobé prekazky vidime, ztrati nad nami svou moc.
Tak se z nich mUZzeme osvobodit a kone¢né zacit Zit. Dale se pravidelné kazdy tyden schazeji v
centrech, kde se vénuji zazenu a Casto také poradaji celorepublikova Ustrani, ktera trvaji od ¢tvrtku do
nedéle.

Jak Casto probiha meditace

Pani Paulikova nam uvedla, Ze je to individudlni. V dojo, coZ znamenda misto, kde se schazi na meditaci
priblizné dvakrat tydné, trva meditace zhruba 2x30minut. Kdyz maji tzv. Sesshiny (nékolika denni
meditacni Ustranni) tam je takovych hodinovych zazen( vice béhem dne, napr. dva dopoledne, dva
odpoledne, jeden vecer. Jinak kazdy osobné to ma individualné. Sdélila ndm, Ze ona osobné medituje
kazdé rano po probuzeni.

Pan Kopecky medituje ve skupiné jednou tydné. Nékolikrat ro¢né také navstévuje zenové Ustrani v
Ceské republice a jednou ro¢né navstivi klaster ve Francii, kde sidli mistr. Medituje 1x aZ 2x denng,
doba meditaci neni pevné dand, nékdy staci 15 minut a nékdy je i hodina malo. Pry neni treba Ipét na
Case, Cloveék pozna sam, kdy se meditace dafi. Nékdy totiz meditace stoji za nic, ale i to nas také néco
uci.

Komunikace beze slov

Tento termin je pro zen a jeho praktikovani velmi dilezity. Pani Paulikova nam vysvétlila, co vibec
znamena komunikace beze slov. Z japonstiny je pry znamy vyraz ,, | shin den shin“, coz znamena z
mého srdce do tvého srdce. Jde o urcité pochopeni jeden od druhého, napf. od ucitele k zakovi. Jde o
pochopeni, aniz by se muselo néco slovné, logicky nebo mentalné vysvétlovat.

Pan Kopecky nam popsal, jak probiha. Komunikace beze slov probiha citlivéjSim vnimanim. Diky
meditacni praxi se Clovék uklidni a dokaze rozpoznavat emocni a mentalni rozpolozeni ostatnich lidi a
reagovat na né. M{ze jim napriklad nastavit zrcadlo, nebo pomoci laskavého pohledu uklidnit
stresovaného ¢lovéka atd. Komunikace beze slov mize probihat b&éhem mluveni jako neverbalni
komunikace, akorat v jemnéjsi roviné. Zalezi na otevrenosti a vnimani zicastnénych osob.

Vv

Zenové aktivity pro klidnéjsi

Ve

zivot

V knize ,Uméni prostého Zivota“ se miZzeme dozvédét nékolik zplsobl, jak zaktivovat své ,pfitomné
ja“. Je dllezité si na sebe udélat ¢as a nemyslet na nic. To je prvni krok pro utvareni prostého Zivota.
Clovék by mél byt pritomen, ale beze spéchu a bez netrpélivosti. Co se mdze stat jako lehké, ale malo

https://www.hks.re/wiki/ Printed on 25/10/2025 06:39



25/10/2025 06:39 13/16 Zenovy buddhismus v Japonsku a Ceské republice

kdo je ochoten do svého zivota toto zaradit, jde o vstavani o 15 minut drive... Kdyz Clovék nema
dostatek Casu, stradda i jeho duse. Automaticky fikdme: ,Nestihdm - mam toho moc.”. Pod vlivem
takovych pocitl se i v nasi mysli rozmaha chaos. Je, ale pravdou, Ze kolikrat nestacime, ne protoze
nemame dostatek ¢asu, ale protoze nezbyva zadny prostor v nasem srdci. A pravé proto, by vstavani
0 15 minut drive, by ndm mélo pomoct obzvlast v hektickém obdobi, tento ¢as ,navic” mizeme vyuzit
napriklad k protazeni patere, pomalému hlubokému dychani nebo postaci se zcela uklidnit a ustalit
mysl, nez za¢neme fungovat. O pravé téchto 15 minut vénovanych jen vam po ranu, vam mdze
zajistit kouzlo osvobozeni od hekti¢nosti.

DalSim bodem knizky je, ze zmatek v nasi mysli se projevuje na nasich chodidlech - v zen buddhismu
existuje réeni, které rika: ,Poradné se divej pod nohy.” Kromé doslovného vyznamu naznacuje, Ze ti,
kdo nedbaji svych krokd, neznaji sami sebe, a tudiz nevi, kam jejich Zivot sméruje. Potom se mlzeme
dozvédét, Zze dat sbohem starym vécem, je dobré, nez si poridime ty nové. Je to i néjaky ritual zbaveni
zavislosti, kde upustime od domnének. Zredukovat majetek souvisi s prostym Zivotem a odlozenim od
fyzického i mentalniho bfemene. Co hodné lidi netusi, ze i vas pracovni stll predstavuje zrcadlo
odrazejici vnitfni stav vasi mysli. V zenovych klasterech mnisi uklizi kazdé rano a kazdy vecer. Uklidu
se vénujeme celym svym srdcem, ale ne proto, ze by klaster nebyl Cisty, ale jejich cilem neni jen
chradm zafici Cistotou, ale také procisténi jejich mysli pomoci Uklidu.

Sezeni v poloze zazen neboli Ucinky rozjimani vsedé. Lidé nejsou schopni hlubokych Gvah, kdyZ jsou v
pohybu. Pfi praktikovani zenu je na nejvyssi pricce Zebricku ddlezitosti pravé zazen. Nelze hovorit o
zenu bez zazenu. Zazenem vse zacina, zazenem vse konci. Tak to v zen buddhismu funguje. Slovo
zen vychazi ze sanskrtského vyrazu dzhana, coz znamena tiché ,pohrouzeni“. Proces rozjimani
vychazi z predstavy sezeni v tichosti. Lidé nedokazi premyslet pfi pohybu. Mdme pouze jednu mysl, a
kdyz se ta soustredi na pohyb, je pro nas obtizné ponofit se do hlubokych myslenek. | kdyz se
pokusime premyslet pri chiizi, vZzdy to skonci néjakymi praktickymi myslenkami, jakou jsou pracovni
zalezitosti nebo co uvarite k vecefi. Pfi meditaci zazen nejdrive zaujmeme spravnou pozici, pak se
zamérime na dychani, a nakonec zklidnime mysl. Jakmile si srovhame vSechny tyto tfi véci, pak

praktikujeme zazen.

Na co se také autor zaméfil v knize je, Ze bychom se neméli trapit vécmi, které se jesté nestaly,
celkové odkud sidli vSechny obavy, a ze Uzkost je vlastné nehmotna véc. Byl zde uveden priklad, kde
u zrodu zen buddhismu Udajné stal mnich jménem Bdédhidharma a své uceni predal zakovi jménem
Huike. Z&k Huike se jednou sv&Fil svému mistrovi se starostmi: ,Moje mysl je pIna obav, prosim
pomoz mi ji zklidnit.”. Bodhidharma odpovédél: ,Uspokojim tvé obavy. Ale nejdfive mi je pfines.”
Huike si uvédomil, Ze jeho obavy nejsou hmotné, aby je mohl prinést, ze jeho , obavy” byly pouze v
jeho mysli. Jeho strachy byly nehmotné a stejné na nich ulpival. Pochopil, jak je to zbytecné. A vlastné
z tohoto pribéhu mélo vyplynout, ze neni tfeba trapit se vécmi, které se jesté nestaly. Méli bychom
premyslet jen nad vécmi, které se nam déji nyni.

UZasna moc naprosté volnosti, kdy vyprazdnite svou mysl a nedopustite, aby nékde ulpivala nebo
bezcilné bloumala. Réeni ,munen muso” v zenové praxi popisuje stav naprostého osvobozeni od
pozemskych tuzeb a rozptylujicich myslenek. Tedy jedna se o mushin neboli ,Cistou mysl“, kdy
vyprazdnite mysl a nedovolite ji ulpivat nebo bezcilné bloumat. Tak mdzeme zamérit pozornost na to,
co je treba udeélat nyni, bez obav o dalSi zalezitosti v nasem zivoté. Jedna se o uceni, které nam
predvadi Uzasnou moc a dobereme se k Cisté mysli. (Masuno, 2019)

Pan Kopecky vysvétil, ze v urcité fazi praktikovani se kazdodenni Cinnosti stanou zenovou praxi.
Nejsou tedy oddéleny. V podstaté jde o to délat co nejvice ¢innosti védomé a v souladu. MdzZeme si to
predstavit na prikladu. Kdyz rdno snidame, neméli bychom myslite na to, co vSechno musime udélat
béhem dne, ale méli bychom byt a v pfitomném okamziku a citit ho. Mezi ¢isté meditacni cviceni se
da radit napriklad Kinhin, coz je meditace v chiizi a vétSinou se pouziva pri dlouhych meditacich pro
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protazeni nohou. Dal3im pfikladem muze byt kaligrafie tedy védomé psani. Uzasnou kazdodenni
¢innosti, kdy se mdzeme uvolnit je béh, pri kterém staci byt soustredéni a nebyt zahlceni jinymi
myslenkami.

Vlastni prace

V nasem dotazniku dopadli odpovédi nasledovné: Na otazku ,Vite, co je meditace?“ neodpovedél
nikdo NE, coz bylo velice pfinosné a mizeme z toho vydedukovat, Ze meditace je znamy pojem,
aspon mezi studenty, které jsme oslovily. Také nds zajimalo, zda respondenti aplikuji ve svém volném
Case meditaci, tady uz se vysledky zacaly rozchazet a nebyly jednotné.

Podle grafu nejvice respondentl odpovédélo ,ANO, ale jen zfidka“, tato odpovéd dostala 13 hlas(, ale
jen kousek za ni je odpovéd ,NE, nezajimam se o meditace”, kterd ma hlasd 12. Tim padem nasi
respondenti nejsou vylozené fanousci meditace, protoze téch, co medituji odpovédéli pouze 2
respondenti. Dale uz jsme se chtéli vice vénovat pfimo zenu, a tak jsme respondentlm poloZily otazku
»Slyseli jste nékdy pojem ZEN/zenovy buddhismus?“, na této otazce uz nebylo tolikrat ano, jako na té
predchozi 0 meditaci, coZ je pochopitelné, ne kazdy zna vSechny pojmy. Vysledky u této otazky byly
nasledovné:

15 respondentd odpovédélo ,NE, nikdy jsem to neslysel/a a ani nevim co to je“. | diky této odpovédi
vime, Ze nase prace mize informovat mladé lidi, aby se dozvédéli vice o né¢em takovém jako je zen
buddhismus a vice jim osvétlit pojem zen. Nasledné u odpovédi ,ANO, ale nevim, co to je“ odpovédélo
12 respondentd, coz jen vypovida o tom, Ze zen jako pojem je zndmy, ale az malo, kdo se zajima o
jeho vyznam. Ale zase musime zminit, Ze 11 respondentd vi jeho vyznam.

Jako jedinou otevrenou otazku jsme polozily ,Jaky je vas pohled na Zivot mnichd v klasterech?”. Tady
bylo spoustu rozliSnych odpovédi, ale co se opakovalo nej¢asteéji nebo to mélo podobny vyznam, bylo,
Ze mnisi dodrzuji néjaka pravidla, kdzen a jsou oddani, par respondentt nazvalo i mnichy nékym, kdo
cely Zivot travi v klastere a hleda cestu za sebepoznanim. Druha skupina odpovédi byla spise
neutrdlni nebo negativni, bud respondent pouzil néjaky vulgarni pojem anebo se snazil svou odpovédi
ponizit Zivot mnicha, také se opakovalo spoustu odpovédi, kdy se dany respondent nad takovou véci,
jako je zivot mnicha v klastere nikdy nepozastavil, a tak podle toho i odpovéd.

Dalsi, na co jsme se ptaly je uz nami zminovana komunikace beze slov. Zajimalo nas, kdyZ je to pro
zen buddhisty néco tak dilezité a néco nepostradatelného v jejich Zivotech, zda i nasi respondenti
maiji s timto zkusenost, zda to vibec znaji a jestli to, popfipadé aplikuji. Musime fict, Ze nas tady
odpovédi mile prekvapily, z 38 respondentd jich 18 tuto formu komunikace vyzkouselo, a dokonce v
dalsi otdzce, 36 respondentl se zajima o svou mysl a pocity. Coz podle zen uceni je velmi dobré a
prinosné. Urcité se to Casem podepiSe i na jejich dusi.

Na zakladé prectené knihy ,Uméni prostého Zivota“ jsme polozily posledni otdzku naseho dotazniku,
kde si respondent mél za Ukol vybrat ze zenovych aktivit, které dodrzuje a vlastné ani nevi, ze jsou to
zenové aktivity. Mezi nejCastéji vybrané patfilo ,mam oblibena slova, ktera Casto rikam*, to mélo
celkem 27 hlasd. Déle napriklad ,vedu aktivni Zivot”, ,pfipravu i piti kdvy si uzivam*, ,jednou za ¢as
redukuji svij majetek” a ,nebojim se zmén*.

Kdyz celkové zhodnotime vysledky naseho dotazniku, urcité jsme dostali k nasemu tématu spise
kladny ohlas a vétsina respondentl by se o zenu chtéla dozvédét vice, nebo se naucit alespon
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meditovat.

Diskuze a zaver

Cilem nasi préace bylo najit, jaké jsou odlisnosti v praktikovéani zenu v Ceské republice a Japonsku.

V praktikovani je tézké najit velké a jednoznacné rozdily, nepoznali bychom je na vlastni o¢i hned, dle
slov zenovych mistr{, ktefi jeli zkoumat koreny zenu do Japonska, jak se japonsky zen lisi svou
strnulosti, je zen v Japonsku velmi pfisny, bez moznosti dalSiho vyvoje. Japonsky zen je vyladén k
dokonalosti, to samo o sobé znemoznuje dalsi jeho vyvoj, opakuji se porad dokola dokonalé obrady,
ritudly a zvyklosti. Japonci maji radi dokonalost, proto se nesnazi o dalsi rozvoj a radéji ustrnuli v
komfortni zéné dokonalosti. Naopak evropsky ¢lovék netihne k dokonalosti, ale k rlznorodym

vécem. V Ceské republice se zenové u¢eni rozmahéa postupné a organicky. V jedné z &eskych skupin
se snazi o pékné provedeni obradd a ceremonii, ale tim Ze mezi sebou maiji starsi i mladsi praktikujici
obrady nejsou nikdy dokonalé, napr: nékdo nevi, jak ma zpivat urcité pasaze suter, druhy hraje na
nastroj bez rytmu.

Za vznikem zenu stoji mnich Bédhidharma a vznikl v Ciné kolem roku 520. V jiném pojeti tu zen
existuje od pocatku uceni Buddhy, jen se vice zviditelnil kolem roku 520, kdyz byl v opozici tradicnim
Skolam. V této dobé tradicni Skoly zkostnatéli, ucili buddhismus podle striktnich pravidel. Tim, ze
pravidla pro buddhistické Skoly vymysleli lidé sledujici své zaméry, byt v dobré vire, zacal byt
buddhismus vice ¢i méné omezeny. Uceni se opiralo o pochopeni nabozenskych textl, nikoli
porozumét problematice z hloubky srdce.

V zenovych aktivitach jde predevsim o prvotni uvédoméni, aby ¢lovék nedélal véci automaticky, pak
se i kazdodenni véci mohou prohlubovat nekonecné daleko. Nejde jen orelax, jako takovy ale poté, co
se ho nau¢ime a pochopime, mlzeme délat kazdodenni véci jinak pro nas obycejné ¢innosti a pri tom
se uvolnit a prozivat prfitomny okamzik. Relax je super jako prvotni impuls, nebot vystresovany ¢lovék
se potrebuje prvné uvolnit, aby se mu rozsifil obzor a vidél dal. Po ¢ase meditaci mlze dojit

k ndzoru, Ze samotny relax nestaci a je potfeba zménit i odstranit napr. své skodlivé vzorce

chovani. Komunikace beze slov probiha citlivéjSim vnimanim. Diky meditacni praxi se Cloveék uklidni a
dokaze rozpoznavat emocni a mentalni rozpoloZeni ostatnich lidi a reagovat na né. Mlze jim napriklad
nastavit zrcadlo, nebo pomoci laskavého pohledu uklidnit stresovaného ¢lovéka atd.

V dojo, coz znamena misto, kde se schazi na meditaci priblizné dvakrat tydné, trva meditace zhruba
2x30minut. Kdyz maji tzv. Sesshiny (nékolika denni meditacni Ustranni) tam je takovych hodinovych
zazenU vice béhem dne, napr. dva dopoledne, dva odpoledne, jeden vecer. Jinak kazdy osobné to ma
individualné.

Sbér informaci nam velice usnadnily poskytnuté informace od nasich informatord, Ze jsme mohly
pracovat s Udaji, které nejsou volné dostupné. Zorientovat se vtomto tématu nam i usnadnila ¢etba
odborné literatury, a i diky ni, jsme zenovému buddhismu vice porozumély.
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