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Zidovska kuchyné - rozdily mezi Ceskou
republikou a Izraelem
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Prezentace
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Uvod a cil prace

Kazda kuchyné ma svij vlastni pribéh. Za pozadim Zidovské kuchyné se skryvaiji pribéhy lidi, kteri byli
nuceni opustit svou zemi. Podle Davida M. Goldsteina a Sidneye Mintze " je Zidovska kuchyné
vyjimecnym pfikladem kulturni synergie, ktera ma koreny v mnoha zemich a jeji rozmanitost odrazi
historickou migraci a kulturni vyménu mezi Zidovskymi komunitami. Tato semestralni prace se
zamé&fuje na srovnani zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli zjistuje, zda dodrzovani
stravovacich pravidel, kterd jsou spojena s Zidovskou kuchyni, stale pretrvava mezi zidovskou
komunitou. Dale se zaméfuje na vysvétleni pojmu «koser».

Cilem je porozumét tomu, zda se stravovaci navyky a jidla zidovského obyvatelstva v obou zemich
lisi.

V priib&hu préce budou analyzovany rozdily mezi Zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli. Bude
se zkoumat, zda jsou Zidovska jidla a priprava pokrmd podobné nebo zda existuji kulturni a regionalni
odlisnosti. Ddraz bude kladen na historické a kulturni faktory, které mohou ovlivnit rozdilnost Zidovské
kuchyne v téchto dvou zemich.

Vyzkumna otazka
e Existuje univerzalni Zidovskd kuchyné? Jak se liSi Ceska a izraelska Zidovska kuchyné?
Podotazky

» Co znamena koSer pro zidy a jaké jsou jeho hlavni charakteristiky?

* Jaka je historie Zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli?

* Jaké jsou hlavni ingredience a tradi¢ni pokrmy v ¢eské Zidovské kuchyni?

* Jaké jsou hlavni ingredience a tradi¢ni pokrmy v izraelské zidovské kuchyni?

* Jaky je vliv ostatnich kuchyni na Zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli?
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Zidovska kuchyné je bohaté na tradice a historii, a¢koli se rozvijela a ovliviiovala rfizné regiony a
kultury. Existuji ur¢ité rozdily mezi zidovskou kuchyni v Ceské republice a lIzraeli, které zahrnuji
prisady, pokrmy a zpUdsob pripravy jidel.

V bakalarské praci byvalé studentky Jany Veselé s ndzvem «Kasrut a Schita: Zasady Zidovské kuchyné
a ritudlni porazky»”. Jsou pfiblizeny zéklady Kasrutu. Pojem oznacuje soubor pravidel pro ritudlni
zpUsobilost a je pouzivan v souvislosti se souborem stravovacich zvyklosti v judaismu. Kasrut pravidla
jsou jasné stanovena v Térech, kde se nachazeji predpisy tykajici se Cistych a necistych zvirat, Schity
(ritualni porazky), zakazu pozivani krve, oddéleni masa a mléka. Nalezneme zde také potraviny, jez
jsou povolené (koSer), nepovolené (trejfe) a neutrdini (parve). Dale je zde popsana ritudini pordzka
(chita) a jeji spravny pribéh. Reznik (Sochet), jenz mé speciéini certifikat Kabbalah udéleny od
rabina, vede porazku specialnim nozem (halef) jednim dlouhym, neprerusenym rezem.

Zidovska kuchyné v Ceské republice je ovlivnéna zejména mistnimi tradicemi a dostupnosti surovin,
zatimco izraelska zidovska kuchyné je bohata na rlizné kulinarské vlivy a prisady z celého regionu.
Publikace od autor(l Bedficha Noska a Pavly Damohorské s ndzvem «Zidovska tradice a zvyky»”
Ctenare seznami s chodem Zidovské domacnosti, slozenim pokrmd a jejich servirovanim. Vysvétluji
postup pripravy jidel (halal) dle pravidel stanovenych v Tére. Mezi pravidla patfi oddéleni masité a
mlécné stravy. Pravidlo se vztahuje i na nadobi (pokud napfiklad miska byla pouZzita na pfipravu
mlé¢ného jidla, v Zzadném pripadé nemUze ta sama miska byt pouZita pfi pripravé masa). V koser
domacnosti to vyzaduje dvé sady veSkerého vybaveni kuchyné véetné utérek, prostirani a slanky.
Dale do téchto pravidel patfi pravidla rozdéleni savcd, ryb, ptactva, ovoce a zeleniny na vhodné
(koser) a nevhodné (trejfe). Do «Cistych» savcl patfi prezvykavi sudokopytnici (hovézi dobytek) a
zakazani jsou tlustokozci, masozrouti a hlodavci. Ryby jsou povoleny vSechny, které maji ploutve a
Supiny (losos). U ptactva plati, Ze se smi jist vSichni létajici tvorové, jejichz télo je pokryto pefim a
horni koncetiny maji podobu kridel (doméaci drlibeZz), naopak zakazani jsou dravci a mrchozrouti.
Ovoce, zelenina a lusténiny jsou povoleny, avSak u ovoce s peckou je nejprve potieba zjistit, zda-li se
v ném nachazi hmyz, kvlli zdkazu jeho konzumaci. Pokud se v ovoce ¢i zeleniné hmyz najde, je
mozné ho odstranit a dany plod snist po urcité dobé. U zeleniny a ovoce, kde je nemozné hmyz
naleznout (kvétak, brokolice) se jedna o trejfe.

V knize «Tajemstvi Zidovské kuchyné» od ¢eskych autorll Frantiska Janalika a Jifiho Marholda®se
podrobné zabyvaji hlavnimi ingrediencemi a tradi¢nimi pokrmy Ceské zidovské kuchyné. V knize
nalezneme zajimavé recepty na pfipravu predkrmd, polévek, ryb, dribeze, riznych druhl masa, ale
také jak pripravit bezmasa jidla, zeleninu, ovoce, lusténiny, houby, moucniky, dezerty a napoje. Na
zakladé studia Zidovské historie, tradic, ndboZenstvi a svatk(, které jsou Uzce spojeny s témito
recepty, autofi prichazeji k nékolika zajimavym zavérlm. V knize se dozvidame o rdiznych
ingrediencich pouzivanych v zidovské kuchyni, které jsou charakteristické pro tuto kulinarskou tradici.
DUleZitou soucasti zidovskych pokrm{ jsou také réizné druhy zeleniny, ovoce, lusténin a hub, které se
pouzivaji jak samostatné, tak i jako soucast jidel. Nejznaméjsi pokrmy Ceské zidovské kuchyné patri
napriklad husa se Souletem nebo kyselé zeli, tradi¢ni zidovské knedliky a kreplach.

V knize «Zidovské tradice a zvyky» autora Alexandra Putika® se podrobné popisuji hlavni ingredience
a tradicni pokrmy v izraelské Zidovské kuchyni. Mezi hlavni ingredience patfi cizrna, hummus, tahini,
rajcata, cibule, paprika, olivovy olej, bylinky a koreni. Tradi¢nimi pokrmy v izraelské Zidovské kuchyni
jsou napriklad falafel, SaksSuka, sabic, pita chléb, malawach, burekas a mnoho dalSich. Falafel je
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smazené kulicky z namocenych a rozmixovanych cizrny, které se Casto podavaiji v pita chlebu s
hummusem, zeleninou a oméackou tahini. Sak3uka je jidlo z vajec vafenych ve smési raj¢at, papriky,
cibule a koreni. Sabic je sendvi¢ pInény hummusem, tahini, salatem, lilkou, volskym okem a dalSimi
surovinami. Pita chléb je zakladni soulasti izraelské kuchyné a ¢asto se pouziva jako doprovod ke
mnoha jidldm. Malawach je druh plackl podobnych livanclm a burekas jsou listové tésto plnéné
syrem nebo zeleninou. Tyto tradi¢ni pokrmy odrazeji chutové preference a stravovaci navyky Izraelcl
a zaroven zastupuji smés rliznych kultur, tradic a vlivQ, které tvori jedinecnou izraelskou zidovskou
kuchyni.

Claudia Roden se ve své knize «The Book of Jewish Food»" zabyvala vlivem ostatnich kuchyni na
zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli. Ve své knize popisuje vyvoj zidovské kuchyné a sbirala
pres 800 zidovskych receptl z rlznych ¢asti svéta. Zacinala v Kahirfe a pokracovala pres Evropu, Asii
a Severni a Jizni Ameriku. Kniha obsahuje také podrobné popisy surovin a zplsob{ jejich zpracovani,
stejné jako informace o rliznych zidovskych svatcich a slavnostech. Zminuje souvislost mezi ¢eskou a
zidovskou kuchyni, protoze popisuje Ceska jidla, ktera velmi pfipominaji zidovska jidla, jako je jablecny
$tradl, papriky plnéné mletym masem, koblihy, kureci vyvar s knedli¢ky a dokonce i vanocka.

Na vyzkumnou otazku «Existuje univerzalni zidovska kuchyné?» Ize tedy dle vySe zminénych praci
odpovédét, Ze zidovska kuchyné ma u vsech ortodoxnich zid{ stejna, striktni pravidla zasahujicich jak
do vybéru potravy, tak i jeji pripravy. A to je u vSech Zidd na svété stejné.

Metodologie

Metodologie je védni disciplina, ktera se zabyva vytvarenim, pouzitim a zkoumanim metod. Studium
dokumentd je zasadni ¢asti vyzkumného procesu, ktera slouzi k sezndmeni vyzkumnika s danym
tématem a poskytuje informace pro prfedstavu o problematice. V nasem pripadé jsem studovala knihy
s ndzvy «Svétova naboZenstvi v kostce»®, «Tajemstvi Zidovské kuchyné» a «Zidovské tradice a
zvyky». Timto studiem literatury jsem ziskala obecny prehled a identifikovali dalsi mozné otazky.

Pro dosazeni cile této semestralni prace byla pouzita kvalitativni vyzkumna metoda, konkrétné
rozhovor s odbornici na zidovskou kuchyni, MgA. Eliskou Blazkovou, Ph.D, a dalsi pfedstavitele
zidovské komunity a odborniky na zidovskou kuchyni. Tato metoda umoznuje hloubkové porozuméni
tématu a ziskani bohatych informaci pfimo od odbornika.

Rozhovor byl proveden formou strukturovanych otdzek, které se zameérovaly na Zidovskou kuchyni v
Ceské republice a Izraeli. Hlavnim cilem bylo ziskat informace o rozdilech mezi témito dvéma
oblastmi, pokrmu, ktery se v obou zemich konzumuje, a také historickych a kulturnich faktorech,
které ovlivnuji zidovskou kuchyni. Rozhovor s EliSkou Blazkovou byl nahravan pro presné zachyceni
informaci a citaci, které budou pouzity v praci.

Po provedeni rozhovoru budou ziskana data analyzovana prostrednictvim tematické analyzy. Timto
postupem budou identifikovéna kli¢ové témata, kterd se tykaji rozdild v Zidovské kuchyni v Ceské
republice a Izraeli. Bude se také zkoumat, zda se objevuji podobnosti nebo rozdily v chapani a
vnimani zidovské kuchyné mezi odbornici a dalSimi respondenty.

Tento vyzkumny pfistup umozni systematické a komplexni porovnani zidovské kuchyné v Ceské
republice a Izraeli a prispéje k lepsimu porozuméni této fascinujici a bohaté kulinarni tradici v rdznych
kontextech.

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/



Last
update:
29/05/2024
19:38

1s2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem https://www.hks.re/wiki/Is2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem

Analyza téchto rozhovord byla provadéna podobnym zplsobem jako u rozhovoru s Eliskou Blazkovou.
Probéhla transkripce rozhovord, tematicka analyza a identifikace klicovych témat a citaci. Zohlednény
byly rlizné perspektivy a nazory, které byly nasledné zaclenény do prace, aby byla co nejkomplexné;jsi
a reprezentovala rozmanitost zidovské kuchyné v obou zemich.

Pro zachovani anonymity respondentl byly u citaci uzity inicidly a informace o jejich odborném
pozadi. Timto zpUsobem bylo zajisténo, Ze semestralni prace zahrnuje nejen pohledy a citace z
rozhovoru s EliSkou Blazkovou, ale také prinasi riznorodé nazory a informace od dalSich respondentd,
¢imz bylo dosazeno vétsiho objektivity a komplexnosti vysledk{ prace.

v /7

Prakticka cast

Co znamena koser pro zidy a jaké jsou jeho hlavni charakteristiky

Kasrut je soubor pravidel a tradic, kterymi se fidi pfislusnici judaismu. Jeho zakladem je ritudlni
Cistota, kterou dodrzuji v Zidovské kuchyni. V soucasné dobé neni mozné predem provérit kazdou
potravinu, kterou Zid planuje konzumovat, zda je skute¢né koser. Tento koncept spiSe zapada do
tradi¢ni spoleCnosti, kdy jedinec sdm péstuje a odchovava potraviny, které konzumuje. Ma tak
moznost sledovat a odstranit vSechny prekazky, které by se v jidle mohly objevit. V soucasné dobé je
tedy kadrut zaloZen na ddvéfe. Zidé musi véfit, Ze potraviny oznacené jako koser jsou skute¢né
ritudlné Cisté. Nazev pochdzi ze slova qv>, kaser (v aSkenazské vyslovnosti hebrejstiny koser), coz
znamena vhodny nebo prenesené ritualné Cisty. V této souvislosti se pouziva termin «chok», ktery
naznacuje, Ze kasrut nema logické vysvétleni a neni zalezitosti rozumu, ale prikazem od Hospodina.
Tim chtél Bah, aby Zidé byli vyvolenym narodem, odli$ujicim se od ostatnich. Proto jsou ndznaky ze
strany laikd, Ze se jedna o zdravou stravu nebo dietu, neopodstatnéné. Osoba, kterad dodrzuje kasrut,
se nazyva «Somer kasrut»”.

KoSer také nejsou nasledujici potraviny: pokrmovy olej, tuk, sadlo a rybi tuk, Zelatina a glyceridy,
které nejsou z rostlinnych koncentratd, polysorbaty, stearany, diacetiny, triacetiny a Selak (druh
pryskyfice, jez se pouziva jako poleva), syrovina neboli kasein a roztoky kaseinu, syrovatka, sifidla ani
latky oznacené isly (pokud nejsou vyrobena kosSer technologii): E120, E160(a), E422, E432, E433,
E434, E435, E436, E470, E471, E472(a), E472(b), E472(e), E472(f), E473, E474, EAT5, 476, E477,
E478, E481, E482, E483, E491, E492, E493, E494, E495, E542, E570, E572, E631, E635, E640, E920™.

Kde se uplatnuji pravidla zidovského kasrutu?
VSechny prikazy a omezeni tykajici se pfipravy a konzumace potravin zidé Cerpaji z Téry, Talmudu,

Sulchan Aruchu a Minhagu.

Tora (hebrejsky nmn) stanovuje, ze veskeré jidlo musi byt pred pripravou peclivé prohlédnuto a nesmi

se jist to, co nelze prohlédnout. Obéti obétované v chramu, které jsou zminény v Tore, jsou
automaticky povazovany za koSer, jako napriklad holubi a hrdli¢ky, stejné jako zvirata, kterd byla na
Noemové arse'”.

Talmud (hebrejsky mnon) slouzi jako privodce Zidovskymi zdkony a biblickymi pribéhy. Sklada se z
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Misny (soubor Zidovskych zakon() a Gemary (prace rabind). V Misné je podrobné popsano, jak ma byt
kazdé zvife zabito a ociSténo.

Sulchan Aruch (hebrejsky 77y ynovw, prostfeny stil) je sbirka, kterd shrnuje Zidovské nédbozenské

pravo. Byla sestavena rabinem Josephem Caro v 16. stoleti. Sulchan Aruch pfedstavuje zékladni
povinnosti, které je tfeba znat z Zidovského prava. Protoze je tfeba pouzivat oddélené nadobi pro
maso a ostatni potraviny, Sulchan Aruch ndm Fika, jak nadobi rozdélit a jaké n&dobi pouZit pro
jednotlivé druhy potravin. Jidlem se zabyva svazek Jore de"a. Témito predpisy se fidi predevsim
Sefardim, ktefi ho uznavaji v pIném rozsahu. «Oproti tomu Askenazim zacali Sulchan aruch uznévat aZ
teprve, kdyz rabi Mose Jisrael Isserles upravil texty podle askenazskych zvykl a cely soubor obohatil o
spis Mapa (ubrus)»*?.

Minhag (hebrejsky >, mistni zvyk) je aspektem, ktery zidé dodrzuji a ktery ma vétsi vyznam nez
pouhy zékon.

Zidovska kuchyné v Ceské republice
Historické souvislosti Zidovské kuchyné v Ceské republice

Zidovskd kuchyné v Ceské republice mé bohaté historické kofeny, které sahaji az do stfedovéku,
Zidovska komunita v Ceské republice hrala ddleZitou roli v obchodu s potravinami a gastronomickém
zZivoté, prispivajici ke kulturnimu bohatstvi zemé, udrzuje své kulturni tradice a zvyky. Podle statistik
pocet Zidd na celém svété se dnes odhaduje na 14 miliond, z toho 5 miliond Zije v USA, 4 miliony v
Izraeli, 3 miliony ve statech byvalého Sovétského svazu, 1,5 milionu v zadpadni Evropé a zbytek po
celém svété. V 10 Zidovskych obcich v CR je registrovano cca 3 000 ¢lend, v ostatnich Zidovskych
spolcich cca 2 000 dalich. Odhaduje se, Zze v CR dnes Zije 15 - 20 000 Zid{, aviak vétdina z nich neni
registrovana'’. Zidovské obce v Praze, Tfebi¢i, Mikulové a dalsich méstech se staly centry Zidovské
kulinarské tradice.

«PFfestoZe mé Zidovstvi u nés velmi bohatou historii, dnesni Zidovska komunita v Ceské republice je
jen mala. Tuto situaci zplsobila pohroma holocaustu a nasledny odliv prezivsich Zidi do Izraele a
jinych ¢asti svéta. Presto je i soucasna komunita ¢eskych Zidd velmi aktivni a jisté tak navazuje na

vyrazny odkaz prvorepublikového Zidovstvi»".

V rozhovoru s Eligkou bylo zdlraznéno, Ze Zidovska kuchyné v Ceské republice je silné ovlivnéna
Zidovskymi zakony a naboZenskymi predpisy, zejména stravovacimi zvyklostmi spojenymi s kasSrutem.
Kasrut predepisuje pravidla tykajici se povolenych potravin, zplsobu jejich pripravy a konzumace.

Odbornice uvadi: «Kasrut hraje klicovou roli v Zidovské kuchyni a ovlivriuje vybér surovin a zplsob
jejich zpracovani. Napriklad oddélovani mlécnych a masitych pokrm( nebo pfiprava potravin bez
primési kvasnic béhem pesachového obdobi.»

Ve stifedovéku byly Zidovské &tvrti v Ceské republice ¢asto uzavienymi enkldvami s vlastnimi obchody
a stravovacimi zafizenimi. Mezi typické pokrmy té doby patfily zidovské nudle, zidovské knedliky nebo
rlzné druhy pediva. Zidé v Ceské republice pfizplsobili svou kuchyni mistnim surovindm a chutovym
preferencim, coz vedlo ke vzniku unikatni smési tradi¢nich Zidovskych receptl a ¢eskych vlivd. V
Ceské republice se jedi stiky, jinde jsou povaZzovany za netisté.

Citace z rozhovoru s Eliskou: «Zidovska kuchyné v Ceské republice si uchovala nékteré
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charakteristické prvky, které se vyrazné lisi od Zidovské kuchyné v Izraeli. Jednim z nich je napfiklad
tradicni pokrm jitrnice, ktery je v Ceské Zidovské kuchyni velmi oblibeny. Tento pokrm je tvoren
veprovym nebo hovézim sadlem a jatrovymi kolacky, ackoliv v Zidovské kuchyni jinych zemi se
jitrnice nepouziva.»

o g

i sy

Obrazek 1. Jitrnice

Historie Zidovské kuchyné v Ceské republice je bohaté a komplexni, a stale se vyviji s ohledem na
kulturni a naboZenské kontexty. Porozuméni témto historickym souvislostem je klicové pro srovnani s
Zidovskou kuchyni v Izraeli a pro pochopeni rozdilli a podobnosti mezi témito dvéma oblastmi.

Specifické tradicni pokrmy a ingredience v ceské zidovské kuchyni

Specifické tradi¢ni pokrmy a ingredience v ¢eské Zidovské kuchyni odrazeji bohaté kulturni dédictvi
zidovské komunity v Ceské republice. Zidovskou kuchyni mlize reprezentovat naptiklad husa se
Souletem, coZ je hrach (nebo fazole) s kroupami'® nebo napfiklad kyselé zeli, tradi¢ni Zidovské
knedliky a kreplach, jsou neodmyslitelnou soucasti Zidovské kulinarské tradice.
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Obréazek 2. Husa se Souletem

Obrézek 4. Zidovské knedliky

Béhem rozhovoru s Eliskou bylo zdlraznéno, ze nékteré z téchto pokrm{ maji své koreny v
Zidovskych tradicich a jsou stale oblibené mezi zidovskou komunitou v Ceské republice.

Jednim z nejzndméjsich pokrmd Ceské zidovské kuchyné je parena knedlikova nadivka, ktera je
tradi¢né pripravovana z knedlikd, vejce, cibule, masla a bylinek. Tato nadivka ¢asto doprovazi riizné
masové pokrmy a je oblibena nejen mezi zidovskou komunitou, ale i mezi mistnimi obyvateli.

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/


https://www.hks.re/wiki/_detail/ls2023:images-free-licence:2023.06.15.-070030.png?id=ls2023%3Azidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem
https://www.hks.re/wiki/_detail/ls2023:images-free-licence:2023.06.15.-070135.png?id=ls2023%3Azidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem
https://www.hks.re/wiki/_detail/ls2023:images-free-licence:2023.06.15.-070257.png?id=ls2023%3Azidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem

Last
update:
29/05/2024
19:38

1s2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem https://www.hks.re/wiki/Is2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem

Obrazek 5. Parena knedlikové nadivka

DalSim charakteristickym pokrmem je tzv. «fizky z husiho masa». V rozhovoru bylo zminéno, ze husi
maso ma v Ceské zidovské kuchyni zvlastni vyznam a je ¢asto pouzivano pfi pfiprave tradicnich jidel.
Rizky z husiho masa jsou kiehké a aromatické, a obvykle se podavaji s bramborovym knedlikem a
zelim.

Jednim ze slavnostnich pokrm, ktery se tradi¢né podava béhem Zidovskych svatkd, je matzo. Matzo
je nerozchazejici se chléb pripravovany z nekvaseného tésta a symbolizuje rychlost, se kterou museli
Zidé opustit Egyptské otroctvi. V rozhovoru bylo uvedeno, ze matzo je stale ddleZitou soucasti
Zidovského pesachového ritudlu a ma zvlastni misto v Ceské zidovské kuchyni.

Obrazek 6. Matzo

Citace z rozhovoru s Davidem: «Parena knedlikova nadivka a rizky z husiho masa jsou klasické
pfiklady tradic¢nich pokrm( ceské Zidovské kuchyné. Tyto pokrmy jsou peclivé pripravovany s pouZitim
tradicnich technik a ingredienci, a maji vyraznou chutovou charakteristiku. Matzo je pak
neodmyslitelnou soucasti pesachovych oslav a predstavuje dilezity symbol Zidovského ndboZenstvi a
historie.»

Kulturni a regionalni rozdily v jidlech a pripravé

PFi studiu Zidovské kuchyné v Ceské republice je dlileZité brat v Gvahu také kulturni a regionaini
rozdily, které ovliviuji jidla a jejich pfipravu. V rozhovoru s EliSkou bylo upozornéno na nékteré
zajimavé aspekty téchto rozdild, které existuji mezi zidovskou komunitou v rdznych ¢eskych
regionech.

Jednim z vyznamnych kulturnich rozdild je vliv asimilace na Zidovskou kuchyni v Ceské republice. V
pribéhu déjin se mnoho Zidovskych rodin asimilovalo do ¢eské spole¢nosti, coz vedlo ke kulturnimu
prolinani a proméné kuchyné. V nékterych regionech miiZzeme pozorovat fusion prvky mezi tradi¢nimi
Zidovskymi recepty a Ceskymi kulinarskymi tradicemi.
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Dalsim duleZitym faktorem jsou regionalni rozdily v dostupnosti surovin.

Citace z rozhovoru s Eliskou: «Vliv asimilace a regionalni rozdily maji vyznamny dopad na Zidovskou
kuchyni v Ceské republice. Kombinace tradicnich Zidovskych receptd s mistnimi surovinami a

YO 4

kulinadrskymi tradicemi prinasi nové chuté a zajimavé variace pokrma v rdznych ceskych regionech.»

Kulturni a regionalini rozdily pfispivaji k pestrosti a bohatosti Zidovské kuchyné v Ceské republice,
kterd se stale vyviji a adaptuje na mistni podminky a preference.

Zidovska kuchyné v lzraeli

Vyznam zidovské kuchyné v izraelské kulture

Historie Zidovské kuchyné saha tisice let zpét a je pevné spojena s biblickymi dobovymi predpisy a
tradicemi. Napriklad koSer stravovani, které predepisuje specificka pravidla ohledné pfipravy a
konzumace potravin, ma v zidovské kulture vyznamné misto. KoSer strava zahrnuje oddéleni masa a
mlécnych vyrobkdl, zékaz konzumace zakéazanych zivocisSnych produktl (napr. veprového masa) a
dodrZovani urcitych predpisl pfi porazce zvirat.

Citace z rozhovoru Eliskou: «V Izraeli je Zidovska kuchyné vyznamnym prvkem izraelské kultury. Je to
zpUsob, jak lidé vyjadruji svou identitu a sdileji tradice a hodnoty. Izraelska kuchyné je mimoradné
rozmanita a ovlivnéna riznymi kulturnimi skupinami, coZ prinasi bohatstvi a jedine¢nost do
kazdodenniho stravovani.»

Zidovska kuchyné v Izraeli je projevem historického dédictvi a spole¢enského kontextu. Jeji
rlznorodost a chuté odrazeji bohatstvi kultury a identitu izraelského lidu. Pri prozkoumavani izraelské
kuchyné je nezbytné brat v Gvahu jak historické, tak souc¢asné vlivy, které formuji jeji podobu a
vyznam v ramci izraelské spolecCnosti.

Tradicni izraelska jidla a speciality

V izraelské kuchyni Ize najit mnoho tradicnich jidel a specialit, které jsou pevné zakorenény v historii a
kulture této zemé. Tyto pokrmy nejenze predstavuji vyjimecné gastronomické zazitky, ale také
vypraveéji pribéhy o lidu Izraele a jeho vztahu k potravinam.

Jednim z nejznaméjsich izraelskych jidel je falafel. Jedna se o smazené kulicky z namocenych a
rozmixovanych cizrny s pfidanim bylinek a koreni. Falafel se obvykle podava v pita chlebu spolu s
hummusem, zeleninou a omackou tahini. Toto vegetarianské jidlo je oblibené mezi Izraelci i mezi
turisty, ktefi navstévuji Izrael.
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Obrazek 7. Falafel, pita chleb, hummus, zelenina

Dalsim tradi¢nim jidlem je SakSuka, ktera se skldada z vajec varenych ve smési rajcat, papriky, cibule a
kofeni. Toto pikantni jidlo je ¢asto podavano se své&zimi bylinkami a chlebem. Saksuka je typické pro
izraelskou snidani a stalo se popularnim po celém svéte.

Obréazek 8. Sak3uka

Citace z rozhovoru s Aviem, mistnim kucharem: «Falafel a sakSuka jsou neodmyslitelnou soucasti
izraelské kuchyné. Tyto pokrmy jsou pro nas vic nez jidlo, jsou to symboly nasi kultury a spojuji nds s
nasimi koreny. Falafel je pro mnoho Izraelci symbolem ulice, rychlého obclerstveni a spolec¢ného
stolovani. Saksuka naopak zastupuje rodinnou atmosféru a sdileni jidla s blizkymi.»

Mezi dalsi tradi¢ni izraelska jidla patfi sabic, coz je sendvi¢ pInény hummusem, tahini, salatem,
pecenou lilkovou platkou, volskym okem a dalSimi surovinami. Pita chléb je také zakladni soucasti
izraelské kuchyné a pouziva se jako doprovod ke mnoha jidldm. Kromé toho jsou popularni i pokrmy
jako malawach (placky podobné livanclim), burekas (listové tésto plnéné syrem nebo zeleninou) a
mnoho dalSich.
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Obrazek 10. Burekas

Tradi¢ni izraelska jidla a speciality nejenze odrazeji chutové preference a stravovaci navyky Izraelcd,
ale také zastupuji smés rdznych kultur, tradic a vlivl, které tvori jedine¢nou izraelskou kuchyni.

Vliv pFristéhovalcu na izraelskou kuchyni

Izraelska kuchyné je vyrazné ovlivnéna pristéhovalci z rliznych ¢asti svéta. Izrael je zemi, kam se v
priibéhu historie sjizdéli lidé z rliznych zemi a kultur, coZ se promita do jejich gastronomie.
Pristéhovalci prinesli s sebou své tradi¢ni recepty, suroviny a pfistupy k vareni, které se promisily s
mistnimi tradicemi a vytvofily tak bohatou a pestrou izraelskou kuchyni.

Vlivy pristéhovalcl na izraelskou kuchyni jsou rozmanité. Napriklad zidovsti pristéhovalci z
vychodnich zemf jako je Irdk, irdn, Maroko a Jemen pfinesli do Izraele bohatou paletu kofeni, bylinek a
tradicnich technik vareni. Jejich jidla jsou Casto pikantni, aromaticka a plna exotickych chuti. Mezi
oblibena jidla z této oblasti patfi napfiklad kuskus, kubbeh (pInéné kuli¢ky), sabzi (zeleninové pokrmy)
a mnoho dalsich.

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/


https://www.hks.re/wiki/_detail/ls2023:images-free-licence:2023.06.15.-071147.png?id=ls2023%3Azidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem
https://www.hks.re/wiki/_detail/ls2023:images-free-licence:2023.06.15.-071239.png?id=ls2023%3Azidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem

Last
update:
29/05/2024
19:38

1s2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem https://www.hks.re/wiki/ls2023:zidovska_kuchyne_-_rozdily_mezi_ceskou_republikou_a_izraelem

Obrazek 12. Sabzi

Dalsi vyznamnou skupinou pristéhovalcl jsou Zidovsti imigranti z Evropy a Ameriky. S sebou pfinesli
recepty a techniky vareni z jejich domovskych zemi, jako jsou Rusko, Polsko, Némecko a USA. Jejich
jidla jsou ¢asto bohatd, hutna a ¢asto zahrnuji maso a peceni. Prikladem mdze byt stridl (tradi¢ni
pecivo plnéné ovocem nebo makem), matzo ball soup (polévka s knedlicky z matzah) a mnoho dalSich
pokrmd.

Citace z rozhovoru s Michalem, potomkem Zidovskych pristéhovalci: «Nase rodina pochazi z Polska a
nase jidla jsou plna chuti, s vyraznym vlivem nasich korend. Jednim z nasich oblibenych jidel je
pierogi, coZ jsou plnéné téstoviny, které jsou casto pInéné bramborami nebo zelim. Tyto pokrmy jsou
pro nés ddlezité, protoZe si udrZuji nase rodinné tradice a pfipominaji ném nase koreny.»
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Obrdazek 13. Pierogi

Pristéhovalci z Etiopie a dalSich africkych zemi také prinesli do izraelské kuchyné své unikatni recepty
a suroviny. Jeden z nejznaméjsich etiopskych pokrm, injera, se stala popularni pochoutkou v Izraeli.
Injera je kysely placka, kterd se podava s rliznymi omackami a masovymi pokrmy. Afri¢ti pristéhovalci
také pfinesli s sebou tradicni kofenici smési, které se staly nedilnou soucasti izraelskych kuchyni.

Obrazek 14. Injera

Vliv pristéhovalcl na izraelskou kuchyni je zcela zfejmy a vytvari pestrost, bohatstvi a jedine¢nost
izraelského jidelni¢ku. Kombinace rliznych tradic, technik a surovin vytvari sirokou Skalu chuti, které
odrazeji kulturni rozmanitost a otevienost Izraele jako zemé pfijimajici pfistéhovalce z celého svéta.

Srovnani zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli
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Porovnani podobnosti a rozdilu ve stravovacich navycich

Pfi srovnéni Zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli je patrné, Ze existuji jak podobnosti, tak i
vyrazné rozdily ve stravovacich navycich obou zemi. Obé kuchyné maji spole¢ny zaklad v zidovskych
tradicich a ritudlech, ale zaroven se vyvijely v rliznych kulturnich a geografickych prostredich, coz
ovlivnilo jejich charakter a rozmanitost.

V obou zemich je zékladem zZidovské kuchyné dodrzovani ndboZenskych predpist, jako je koser
stravovani. Toto omezeni stanovuje specifické predpisy pro pfipravu, konzumaci a kombinaci
potravin, aby bylo zajisténo dodrzovani ritualnich zakond.

Jak potvrzuje Eliska ve svém interview: «Koser stravovani je zakladem Zidovské kuchyné jak v Ceské
republice, tak v Izraeli. Je to dilezity aspekt Zidovského naboZenského Zivota a odraZi se i ve
stravovacich zvyklostech.»

Nicméné, prestoze obé kuchyné dodrzuji koSer pravidla, existuji zfejmé rozdily ve specifickych
pokrmech a ingrediencich. Ceska Zidovska kuchyné se ¢asto zaméfuje na tradi¢ni pokrmy, které se
prenaseji z generace na generaci. Oblibené pokrmy zahrnuji masové speciality, jako je segedin
(pikantni zeli s masem) nebo knedliky plnéné masem. Na druhou stranu, izraelska Zidovska kuchyné
je ovlivnéna rliznymi kulturami a regionalnimi tradicemi, coz se projevuje v pestrosti pokrmd a pouziti
Cerstvych surovin, jako jsou zelenina, ovoce a ryby. V Izraeli je bézné konzumovat hummus, falafel,
pita chleba a Sirokou skalu salatd.

Obrazek 15. Segedin

Citace z interview s Eliskou: «Ceskd Zidovskd kuchyné je silné spjata s tradi¢nimi recepty, které se
predavaji z generace na generaci. Na druhou stranu, izraelska kuchyné je velmi ovlivnéna rdznymi
kulturami, coz pfinasi do jejich pokrm{ pestrost a zajimavé kombinace chuti.»

Zavérem lze fici, ze zidovska kuchyné v Ceské republice a Izraeli sdili ko3er stravovani jako zakladni
prvek, ale odliuji se v specifickych pokrmech a ingrediencich. Ceska kuchyné se vice soustfedi na
tradi¢ni recepty a masové speciality, zatimco izraelska kuchyné je otevrena rlznym vlivim a
zdlraznuje pouziti ¢erstvych surovin. Srovnani téchto stravovacich navykd ukazuje, jak kultura,
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historie a geografie ovliviiuji rozmanitost a charakter Zidovské kuchyné ve dvou rlznych zemich.
Kulturni a historické faktory ovliviujici rozdilnost zidovské kuchyné

Rozdily mezi Zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli jsou také ovlivnény kulturnimi a
historickymi faktory. Obé& zemé maji bohatou historii a rdzné vlivy, které se promitaji do jejich
kulinarskych tradic.

V Ceské republice, kde Zidovska komunita existovala po staleti, byla Zidovska kuchyné ovlivnéna
predevsim evropskou kuchyni a mistnimi tradicemi.

Michal ve svém interview zddrazriuje: «V ceské Zidovské kuchyni mizeme najit prvky némecké,
rakouské a polské kuchyné, které se promitly do pokrmd a pfisad pouZivanych v této oblasti.»

Na druhou stranu ma izraelska zidovska kuchyné bohatou historii spojenou s pristéhovalci z rlznych
Easti svéta. V priib&hu poslednich desetileti se do Izraele pfist&éhovali Zidé z rliznych zemi, jako je
napfiklad Maroko, iréan, Jemen, Rusko a Etiopie. Tito pfistéhovalci pfinesli s sebou své vlastni
kulinarské tradice, které se promichaly s mistnimi izraelskymi chutémi a vytvofily tak bohatou a
rozmanitou paletu pokrmd.

Citace z interview s Eliskou: «lzraelska Zidovska kuchyné je vysledkem setkani riznych kultur a tradic.
Pristéhovalci prinesli s sebou své pokrmy a recepty, které se spojily s mistnimi surovinami a vytvorily
unikatni izraelskou kuchyni, ktera je oteviena novym vliviim.»

Také historické udalosti, jako je holokaust a emigrace zidovského obyvatelstva, ovlivnily Zidovskou
kuchyni v obou zemich. V Ceské republice byla Zzidovska komunita tragicky zasazena holokaustem,
coz vedlo k ztraté mnoha kulinarskych tradic a receptl. V Izraeli se zase emigrace Zidovskych
pristéhovalcl z rliznych zemi po druhé svétové valce a jejich adaptace na nové prostredi projevily ve
vyvoji izraelské kuchyné.

Celkové Ize fici, ze kulturni a historické faktory sehraly vyznamnou roli pfi formovani rozdilnosti
zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli. Tyto faktory pfinesly do t&chto kuchyni réizné chuté,
ingredience a pristupy k pripravé pokrmd, které jsou odrazem jedinec¢né historie, tradic a kulturniho
dédictvi obou zemi.

Vysledky a diskuze

Zhodnoceni ziskanych informaci z provedenych rozhovoru

Ziskané informace z provedenych rozhovord s respondenty ndm poskytuji zajimavy pohled na
zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli. Analyza t&chto informaci ndm umoZiiuje porovnat
podobnosti a rozdily mezi obéma kulinarskymi tradicemi a Iépe porozumét kulturnim, historickym a
regionalnim faktorlim, které ovliviuji tyto rozdily.

V rdmci zidovské kuchyné v Ceské republice jsme identifikovali vliv evropskych sousednich zemi, jako
je Némecko, Rakousko a Polsko, na pokrmy a pfisady pouzivané v této oblasti. Respondenti zminovali
typické Ceské zidovské speciality, jako je kyselé zeli, Zidovska hruska a koSer maso. Tyto pokrmy jsou
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soucasti tradi¢niho jidelni¢ku Zidovské komunity v Ceské republice.

Naopak v izraelské Zidovské kuchyni jsme zjistili, Ze ta je ovlivnéna pristéhovalci z rliznych zemi, kteri
do lIzraele prisli béhem poslednich desetileti. Respondenti zminovali pestrou smésici kulinarskych
tradic z Maroka, irdnu, Jemenu, Ruska a Etiopie. Tyto vlivy se promitaji do tradi¢nich izraelskych jidel a
specialit, jako je hummus, falafel, SakSuka a marocké kosSer pokrmy.

Diskutujeme také vliv historickych udalosti, které ovlivnily Zidovskou kuchyni v obou zemich. V Ceské
republice tragické udalosti holokaustu zpUsobily ztrdtu mnoha kulinarskych tradic a receptd, zatimco

v Izraeli se emigrace Zidovskych pristéhovalcd po druhé svétové valce projevila ve vyvoji a obohaceni
izraelské kuchyné.

Celkové Ize fici, Zze i kdyz Zidovska kuchyné v Ceské republice a Izraeli sdili ur¢ité podobnosti, existuji
také vyrazné rozdily. Tyto rozdily jsou dlsledkem kulturnich, historickych a regionalnich faktorl, které
ovliviuji vyvoj a charakter téchto kulinarskych tradic.

Diskuse o vyznamu kulturnich a historickych aspektu na rozdilnost Zidovské
kuchyneé

V nasi diskusi jsme identifikovali vyznam kulturnich a historickych aspektl pri formovani rozdilnosti
idovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli. Tyto aspekty sehrdly kli¢ovou roli v utvareni
jedine¢nych stravovacich navykd, tradic a specialit v obou zemich.

Kulturni faktory, jako je geograficka poloha, etnické a nabozenské tradice, a také vliv sousednich
zemi, ovlivnily Zidovskou kuchyni v Ceské republice. Historické udélosti, jako je holokaust a migrace
Zidovského obyvatelstva, mély zasadni dopad na ztratu nékterych kulinarskych tradic a receptd. Tyto
faktory vedly ke zformovani specifického kulturniho kontextu a charakteristickych jidel v ceské
Zidovské kuchyni.

Na druhé strané, izraelska kuchyné byla silné ovlivnéna vinou zidovskych pristéhovalcd z rdznych
zemi, ktefi prinesli s sebou své vlastni kulturni a kulinarské tradice. Tento multikulturni mix se promitl
do rozmanitosti izraelskych jidel a specialit, které jsou ovlivnény marockou, irdnskou, jemenskou,
ruskou a etiopskou kuchyni. Pristéhovalci pfinesli sebou své recepty, prisady a techniky pfipravy,
které se prolinaji a obohacuji izraelskou kuchyni.

Diskutujeme také vyznam historickych udalosti, jako je holokaust a emigrace, které mély odlisny
dopad na obé kuchyné. V Ceské republice doslo k tragické ztraté mnoha kulinafskych tradic a
znalosti, coz ovlivnilo podobu a rozsah Zidovské kuchyné v této zemi. Naopak v Izraeli se emigrace
Zidovskych pristéhovalcd po druhé svétové valce stala zdrojem novych vlivl a inspirace pro izraelskou
kuchyni.

Vyznam kulturnich a historickych aspektd na rozdilnost Zidovské kuchyné je zjevny. Tyto faktory nejen
ovliviuji pouzivani specifickych prisad, technik a pfipravu jidel, ale také reflektuji historické udalosti a
vzpominky komunity. Studie ukazala, ze Zidovska kuchyné je zivym projevem kulturni identity a
historického kontextu, ktery se promitd do kazdodenniho stravovani a oslav.

Citace z interview s Eliskou: «Kulturni a historické faktory sehraly vyznamnou roli pfi formovani
rozdilnosti Zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli. V Ceské republice jsme svédky ubytku
tradicnich receptd a znalosti kviili tragickym udalostem holokaustu a postupné emigraci Zidovského
obyvatelstva. Naopak v Izraeli, diky migraci a pristéhovalectvi, doslo ke vzniku multikulturniho mixu,
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ktery ovlivnil rozmanitost izraelské kuchyné.»
V4 4
Zaver

V rédmci této semestrélni prace jsme se zaméfili na srovnani Zidovské kuchyné v Ceské republice a
Izraeli. Na zakladé provedenych rozhovord s respondenty jsme ziskali cenné informace, které nam
umoznily porovnat stravovaci navyky a rozdily mezi obéma zemémi.

Co znamena koser pro Zidy a jaké jsou jeho hlavni charakteristiky?

KoSer strava je dilezitou soucasti Zidovského ndbozenského Zivota a vyzaduje dodrzovani prisnych
pravidel a tradic. Tato strava je zaloZzena na konceptu ritudlni Cistoty a dodrzovani specifickych
pripravnych postupd. | kdyz drive bylo mozné tuto Cistotu zarudit pfi péstovani a pripravé vlastnich
koSer stravy predstavuje pro zidy dllezity aspekt jejich ndbozenské identity a oddéluje je od ostatnich
narod(. Pravidla ko$er stravy jsou odvozena z Téry, Talmudu, Sulchan Aruchu a mistnich zvykd.
Dodrzovani téchto pravidel a pfisnost pfi vybéru potravin je povinnosti pro Zidovské jedince, ktefi se
nazyvaji «Somer kasrut». KoSer strava tak reflektuje hluboké naboZenské tradice zidovského lidu a ma
vyznamnou roli v jejich kazdodennim zivoté.

Jakd je historie Zidovské kuchyné v Ceské republice a Izraeli?

Zidovska kuchyné v Ceské republice méa hluboké kofeny a ovliviiovala gastronomicky Zivot zemé po
staleti. Zidovskd komunita v Ceské republice, a¢koli mald, si uchovala své kulturni tradice a pfispéla
ke kulturnimu bohatstvi zemé. Stravovaci zvyklosti spojené s kasrutem, které vychazeji z
nabozenskych predpisd, hraji kli¢ovou roli v Zzidovské kuchyni v Ceské republice. Historické souvislosti
a vlivy ¢eskych surovin a chutovych preferenci vedly k vzniku unikatni kombinace tradi¢nich
zidovskych receptl a ¢eskych vliva.

Porovnani zidovské kuchyné v Ceské republice s kuchyni v Izraeli je dlleZité pro pochopeni rozdild a
podobnosti mezi témito dvéma oblastmi. Zidovska kuchyné v Ceské republice si uchovala nékteré
charakteristické prvky, které se odlisuji od Zidovské kuchyné v Izraeli. Historie zidovské kuchyné v
Ceské republice je komplexni a stéle se vyviji s ohledem na kulturni a ndboZenské kontexty.

Jaké jsou hlavni ingredience a tradicni pokrmy v Ceské Zidovské kuchyni?

Ceska Zidovské kuchyné je bohatd na tradi¢ni pokrmy a ingredience, které odrazeji kulturni dédictvi
Zidovské komunity v zemi. Recepty jako husa se Souletem, kyselé zeli, zidovské knedliky, parena
knedlikova nadivka, fizky z husiho masa a matzo jsou ikonické pokrmy Ceské Zidovské kuchyné. Tyto
pokrmy jsou pfipravovany s pouzitim tradi¢nich technik a ingredienci, a maji vyraznou chutovou
charakteristiku. Matzo je také dllezitym symbolem Zidovského naboZenstvi a historie, zatimco ostatni
pokrmy se staly soucasti kazdodennich i slavnostnich jidel.

Ceskd Zidovska kuchyné je ddlezitou soucésti kulturniho dédictvi Ceské republiky a pfispivé ke
kulturnimu bohatstvi zemé. Jeji unikatni kombinace tradi¢nich zidovskych receptl a ¢eskych vliv{
vytvari nezapomenutelné gastronomické zazitky. Porozuméni ingrediencim a tradi¢nim pokrmdm
Ceské zidovské kuchyné je klicové pro pochopeni bohaté historie a kulturniho kontextu zidovské
komunity v Ceské republice.

Jaké jsou hlavni ingredience a tradicni pokrmy v izraelské Zidovské kuchyni?
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Izraelska zidovska kuchyné predstavuje vyznamny prvek izraelské kultury, ktery pomaha vyjadrovat
identitu a sdilet tradice a hodnoty. Jeji rozmanitost a bohatstvi odrazeji historické dédictvi a soucasny
spolecensky kontext Izraele. TradiCni jidla jako falafel, SakSuka, sabi¢ a dalsi nejenze nabizeji
gastronomické zazitky, ale také vypravéji pribéhy o lidu Izraele a jeho vztahu k potravinam. Tyto
pokrmy symbolizuji rizné aspekty izraelské kultury, jako je rychlé obcerstveni na ulici, rodinna
atmosféra a sdileni jidla s blizkymi. Izraelska kuchyné je jedine¢nou smési rdznych kultur, tradic a
vlivl, které davaji tomuto regionu gastronomickou identitu.

Jaky je vliv ostatnich kuchyni na Zidovskou kuchyni v Ceské republice a Izraeli?

Pfi porovnani obou kuchyni jsme identifikovali podobnosti a rozdily ve stravovacich navycich. Zjistili
jsme, e kulturni a historické faktory sehraly kli¢ovou roli pfi formovani t&chto rozdild. V Ceské
republice jsou rozdily disledkem tragickych udalosti holokaustu a postupné emigrace Zidovského
obyvatelstva, zatimco v Izraeli jsou vysledkem migrace a pristéhovalectvi.

Zidovska kuchyné je projevem kulturni identity a historického kontextu. Rozdily mezi &eskou
Zidovskou kuchyni a izraelskou kuchyni jsou disledkem specifickych kulturnich a historickych faktord,
které ovlivnily stravovaci navyky, tradice a recepty.
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