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Slaveni Sabatu v Izraeli vs CR

Sabat je v judaismu ddlezity den odpocinku, ale vdude se slavi trochu jinak. V Izraeli je to vidét vdude
- nejede doprava, obchody zaviraji a lidi to berou jako sou¢ast Zivota, zatimco v Cesku se tyka hlavné
téch, kdo ho chtéji dodrzovat. Ukazuje to, jak jiny je vztah k nabozenstvi a jak se tradice méni podle
toho, kde Clovék Zije.

Uvod

Sabat, sedmy den v tydnu vénovany odpocinku, je kli¢ovym prvkem Zidovské tradice a identity. Jeho
dodrzovani a vnimani se vsak mdze vyrazné lisit v zavislosti na geografickém a kulturnim kontextu.
Tato prace se zaméFuje na porovnani slaveni Sabatu mezi mladou generaci v Izraeli a Ceské
republice, zkouma jeho projevy ve verejném prostoru obou zemi, identifikuje hlavni prekazky a vyzvy
pfi jeho dodrzovani v CR ve srovnani s Izraelem a analyzuje, jak slaveni Sabatu ovliviiuje kazdodenni
Zivot, v€etné prace, dopravy a verejnych sluzeb, v obou zemich.

Cil

Cilem této prace je porovnat slaveni Sabatu mezi mladou generaci v Izraeli a Ceské republice,
analyzovat jeho projevy ve verejném prostoru, identifikovat hlavni pfekazky a vyzvy pfi jeho
dodrzovéni v CR ve srovnani s Izraelem a zjistit, jak slaveni Sabatu ovliviiuje kazdodenni Zivot v obou
zemich.

Hlavni vyzkumna otézka:)ak se lisi vnimani a slaveni Sabatu mezi mladou generaci v Izraeli a Ceské
republice a jaké jsou hlavni faktory ovliviujici tyto rozdily?

Podotazky

* Jak vnimé a interpretuje Sabat mlada generace v Izraeli a v CR?

* Jak se Sabat projevuje ve vefejném prostoru v Izraeli a jak v CR?

* Jaké jsou hlavni ptekazky pro dodrzovani Sabatu v CR ve srovnani s Izraelem?

* Jak slaveni Sabatu ovliviiuje kazdodenni Zivot (prace, doprava, vefejné sluzby) v Izraeli a jaké
ma paralely ¢&i rozdily v CR?

Literarni reserse

1. Jak vnima a interpretuje Sabat mlada generace v Izraeli a v Ceské republice?

Hatch a Marks (2022) ve své studii ,Sanctuary in Time* popisuji Sabat jako specificky ¢asovy Usek,
vyhrazeny k odpocinku, duchovnimu ztiseni a pferuseni kazdodenniho stereotypniho zivota. Tento
den v tydnu, tradi¢né od patecniho setmeéni do sobotniho vecera, je vniman jako jakysi ,svatostanek v
Case”, ktery se snazi poskytnout psychickou i fyzickou Ulevu od stresu a natlaku ,moderniho svéta“.
Pro mladou generaci vsak uz nejde vyhradné o pfisné dodrzovani halachickych pravidel, jako jsou
napfiklad zékaz prace, pouzivani elektfiny nebo cestovani. Mladi lidé ¢asto hledaji v Sabatu spi$
prostor pro odpocinek nebo posileni mezilidskych vztaht. Hatch a Marks ukazuji, Ze pro nékteré
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znamena Sabat védomé rozhodnuti odpojit se od technologii, napfiklad vypnout mobilni telefon ¢i
socialni sité, pro jiné je to spole¢né straveny cas s rodinou nebo prateli, sdileni zaZitkd ¢i soustredéni
na sebe sama. PrestoZe se mlZe zdat, Ze nabozensky aspekt ustupuje, pravé toto flexibilni uchopeni
Sabatu podle autord umozfiuje mladym lidem zachovat kontakt s tradici, a zaroverfi ji méze pfirozené
zaclenit do souCasného zivotniho stylu.

Ve studii ,The Individual Spaces of Interpretation for the Collective Social Construction of the Jewish
Sabbath in Israel” tika Shufan-Biton (2023), Ze mladi Izraelci ¢asto vnimaji Sabat jako oteviené pojeti,
ve kterém si kazdy vytvari svlj vlastni, individudini zplsob jeho prozivani. Uvadi, ze formalni
nabozenské pristupy, zakotvené v halache, uz pro mnohé nejsou hlavni autoritou, ale spisSe kulturnim
ramcem, od kterého se Ize odrazit. Nékteri mladi lidé vyrazi na vylet do pfirody, odpocivat bez
technologickych rusivych elementd, jini si vytvori ritualy spojené s jidlem, hudbou, tichym
premyslenim nebo Ctenim. Tato rozmanitost je podle autorky znakem vétsi autonomie a zaroven
dlkazem, Ze i bez pfisného dodrzovani ndboZzenskych pravidel mdzZe byt Sabat nositelem vyznamu a
identity. Shufan-Biton zdUrazfuje, Ze praveé tato svoboda ¢&ini Sabat atraktivnim a pfistupnym pro
mladou generaci, protoZe ji umozniuje udrzet propojeni s tradici bez pocitu povinnosti nebo vnéjsiho
tlaku.

V Ceské republice se situace znacné lisi. Zoufala (2022) ve studii ,Ambivalence, Dilemmas, and
Aporias of Contemporary Czech Jewish Lived Experience” popisuje prostredi, které je vétSinové
sekularni, a kde naboZzenstvi hraje v kazdodennim Zivoté jen okrajovou roli. Mladi ¢esti Zidé tak ¢asto
nevyristaji v domacnostech, kde by se Sabat dlisledné slavil, a ke svému Zidovstvi pfistupuji jako k
néemu, co si musi definovat sami - ¢asto spide skrze kulturni nez nabozensky pohled. Sabat je pro
né méné o pravidlech a vice o vyznamu - o symbolickém navratu ke kofentim, hledani pocitu, ze
nékam patri, zastaveni v tydnu. Vyznam mdze nabyvat podoby patecni vecere se zapalenim svici,
Ucasti na komunitni bohosluzbé, ale také vnitfni zamysleni se nad sebou nebo jiného osobniho
zastaveni a zklidnéni se. Vzhledem k absenci SirSi nabozenského zazemi a malému poctu aktivnich
komunitnich instituci jsou mladi ¢asto odkazani sami na sebe. Sabat tak ziskava velmi osobni
charakter a v mnoha pripadech se jeho forma vyrazné lisi od tradicnich predstav.

2. Jak se Sabat projevuje ve vefejném prostoru v Izraeli a jak v Ceské republice?

V Izraeli je pfitomnost Sabatu ve vefejném prostoru silnd a vyrazna. Friedman (2016) ve své studii
»An Israeli Shabbat. The Israel Democracy Institute” detailné popisuje, jak se spolecensky rytmus v
Izraeli promé&nuje v z4vislosti na pfichodu Sabatu. UZ v patek odpoledne je patrné zpomaleni - zaviraji
se postupné obchody, verejna doprava prerusuje provoz, ulice se vylidhuji a méni se atmosféra meést.
Mnohé podniky prerusuji provoz, a to nejen z ndboZenskych ddvodd, ale i proto, Ze tak cini vétsina
spole¢nosti. Méstskd infrastruktura je tedy nastavend tak, aby umoznila dodrzovéani Sabatu jako
kolektivniho jevu. Lidé se vraci do svych domovd, do komunit nebo synagog, kde travi vecer
modlitbami, spole¢nym jidlem ¢i prostym odpocinkem. Tento zpomaleny rytmus pronika i do médif -
televizni program se méni, vysilani je prizptisobeno duchovnimu charakteru dne, a verejny prostor
ziskava az meditativni atmosféru.

Oproti tomu v Ceské republice Sabat ve vefejném prostoru téméf neexistuje. Zoufald (2022) ve své
studii poukazuje na to, ze pro vétSinovou populaci je patek vecer ¢i sobota béznym pracovnim nebo
volnoc¢asovym dnem, bez jakychkoli zmén ¢i prizplsobeni ndbozenskym tradicim. Verejny prostor -
doprava, obchody, sluzby - funguje beze zmény. VeSkeré Sabatové aktivity probihaji uvnitr zidovskych
obci, komunitnich center nebo synagog, a to v malém méritku a s minimalnim dosahem do Sirsiho
spoleCenského kontextu. Patecni veCere v komunitnim centru ¢i bohosluzby maiji spiSe intimni,
uzavieny charakter. Sabat je zde ,neviditelnym svatkem*, existujicim na okraji vefejného védomi.
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3. Jaké jsou hlavni prekazky a vyzvy pro dodrzovani Sabatu v Ceské republice ve srovnani
s lzraelem?

V Izraeli je systém a kultura nastavena tak, aby umoziovala dodrzovani Sabatu na Urovni celé
spolecnosti. Pracovni zadkony respektuji sobotu jako volny den, doprava je omezena nebo zcela
prerusena, verejné instituce uzavreny. Tato podpora vyrazné ulehcuje jednotlivctim, ktefi se
rozhodnou Sabat slavit, protoZe se pfirozené pohybuji v prostiedi, které je s touto tradici sladéno.
Naproti tomu v Ceské republice podle Zoufalé (2022) 24dnéa takovéa opora neexistuje. Jednotlivec musf
Celit prostredi, které je nabozensky neutralni az indiferentni. Pro mladé lidi - napfiklad studenty
vysokych $kol nebo zaméstnance - je velmi obtiZzné pfizplsobit si rozvrh tak, aby mohli Sabat
dodrzovat v jeho plné §ifi. Casto to znamena rezignaci na nékteré prvky, nebo hledani alternativ,
které nejsou v sounalezitosti s jejich kazdodennimi povinnostmi.

K tomu Cramsey (2013) pridava i historicky pohled - Zidovské nabozenské praktiky byly po desetileti
v komunistickém Ceskoslovensku potlac¢ovany. Tato represivni minulost se promita do sou¢asnosti,
kde Zidovstvi jako nabozensky systém neni soucasti spoleCenské diskuze a nevytvari kulturni ramec,
ve kterém by se mlady ¢lovék mohl pfirozené pohybovat. Vysledkem je absence vzor( - mnozi mladi
Zidé nevidéli Sabat slaveny ve své rodiné nebo okoli, a tak si k nému hledaji cestu spiSe intuitivné,
experimentalné, ¢asto s pomoci komunitnich skupin, online zdrojl nebo osobnich iniciativ.

4. Jak slaveni Sabatu ovliviiuje kazdodenni zivot (prace, doprava, veiejné sluzby) v Izraeli
a jaké ma paralely ci rozdily v Ceské republice?

V Izraeli je Sabat nedilnou sou¢asti vefejného a spoletenského Zivota. Jak uvadi Friedman (2016),
dopad Sabatu je patrny v celém systému - nejezdi hromadna doprava, pracovni tyden je strukturovan
tak, aby Sabat byl dnem klidu, v médiich se objevuje specificky obsah, ktery reflektuje duchovni
charakter dne. Obchody a instituce se uzaviraji a lidé maji prostor vénovat se rodiné, prateliim, nebo
jednoduse odpocinku. Tento ¢as poskytuje jakousi ,kolektivni pauzu“, béhem niz se cela spolecnost
védomé zpomaluje. A i kdyZ ne vsichni Izraelci Sabat slavi ndboZensky, kulturné a spole¢ensky ho
vnimaji jako vyznamny Cas v tydnu, ktery pfinasi rytmus, rad a stabilitu.

V Ceské republice takovéa struktura chybi. Podle Zoufalé (2022) se sobota nelisi od jinych dn(i -
obchody jsou oteviené, lidé pracuji, cestuji, sleduji televizi, navitévuiji akce. Sabat neni sou¢asti
spole¢nosti a jeho dodrzovani je tak vyhradné individudlni z&leZitosti. Lidé, ktefi se rozhodnou Sabat
slavit, se dobrovolné vyc¢lenuji z bézného rytmu a musi si vytvorit vlastni zplsob slaveni- napriklad si
vypnout mobil, omezit vareni nebo se Ucastnit synagogalnich modliteb. VSe je vsak zaloZzeno na
osobnim rozhodnuti a vnéjsi prostredi tomu neposkytuje Zadnou podporu ani zazemi. Tato izolovanost
miZe byt pro nékteré zaroveri osvobozujici i ndro¢na - slavi Sabat podle vlastnich pravidel, ale nemaiji
kolem sebe 3irsi komunitu, kterd by je podpofila, ani moznost prozit Sabat spole¢né s ostatnimi.
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