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Uvod a cil

Zrod hinduismu pro mnohé, predevsim indické obyvatelstvo, mél hluboky vyznam, ktery pretrvava az
do dnes. Nejenze se jedna o nejstarsi dosud existujici nabozenstvi, ale také vyrazné zménilo zivoty
mnoha lidi. Toto treti nejrozsifenéjsi nabozenstvi svéta je charakterizovano indickymi tradicemi,
zalozenych na duchovnich praktikach, které smeruji k na filosofii a nabozenstvi.

Hinduisté véri v nadpfirozenou existenci, tajemstvi duse a vesmiru jako celku. Zajimavym a d@lezitym
faktem je, ze hinduismus neni nabozenstvi, které bychom si mohli zvolit, ale nabozenstvi, do kterého
se musime narodit, abychom se mobhli stat hinduistou v pravém slova smyslu. Ackoli se to zda jako
jednoducha zalezitost, opak je pravdou. Jiz v historii toto nabozenstvi mélo mnoho podob, diky kterym
se rozdélilo do Ctyr kast, jinak zvanych varny. Knézi zastavaji nejvyssi vrstvu zvanou brahmani,
bojovnici a valecnici kastu nazyvanou jako kSatrijové, obchodnici a statkafi spadaji do znamé kasty

vai$jl a v neposledni fadé za zminku stoji kasta sudrd, ktera je zndma jako nejnizsi vrstva remesinikd
a rolnikd.

Hinduismus predstavuje velké mnozstvi moralnich pravidel, kterymi se pfislusnici tohoto nabozenstvi
fidi. My jsme se zaméfili na stravovani, které ma pro hinduisty velky a hluboky vyznam. Stravovani
hinduistd je typické a zndmé striktnim dodrzovanim vegetarianstvi. Za zminku stoji indicka kuchyné
hinduist{, ktera se ridi ur¢itymi pravidly, se kterymi vas seznamime v nasi vyzkumné praci.

Cilem nasi prace je ziskat relativné velké mnozstvi informaci o stravovani hinduistd a seznamit s nimi
nase Siroké okoli. Tato prace by méla vést k pochopeni hinduistické zivotospravy, a to predevsim z
hlediska potravy, a jaky vyznam ma pro prislusniky tohoto nabozenstvi.

Vyzkumna otazka

* Jaké jsou tradice a zvyky ve stravovani hinduist(?

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/



Last update: 29/05/2024 19:37 1s2016:hinduismus13 https://www.hks.re/wiki/ls2016:hinduismus13

Podotazky

* Jaké jsou odlidnosti ve stravovani v CR a v Indii?

* Jak jsou pfrijimana ¢eska jidla hinduisty?

e Jakd jsou podavana jidla na tradi¢ni hinduistické svatky?
* Jaka je posvatna moc potravin podle hinduist(?

Literarni reserse

Tématem stravovani v hinduismu se zabyvé ¢lanek The meat - free life 2, ktery pojednava o
zakladni tradici hinduismu, kterou je vegetarianstvi a predevsim odmitani veprového masa. Redaktor
¢asopisu Hinduism Today popisuje nékolik hlavnich ddvodd, pro¢ jsou hinduisté vegetariani. Prvnim
a také hlavnim dlvodem odmitani masovych pokrm{ je predevsim to, ze kazdy Zivot pokladaji za
rovnocenny a dllezity. Dodrzovani tohoto zvyku je dUsledek viry v prevtéleni do dalsi faze Zivota a
tento jev se obecné nazyva karma. DalSim ovliviujicim faktorem jejich stravovani je individualni
vnitfni zakon, obecné znamy jako Dharma, ktery by mél byt dodrzovan, jestlize jedinec ma byt v
rovnovaze s prirodnimi zakony a podstatou samotného byti. Z ¢lanku vyplyva, Ze autor dospiva k
zavéru, Ze vegetarianstvi je nejidealnéjsi cesta, jak zit zivot hinduisty.

Kolektiv autor( knihy Svatky svétovych nabozenstvi ” se zabyva samotnymi tradicemi a zvyky,
které hinduisté dodrzuji na jednotlivé hinduistické svatky. Jednotlivé hinduistické pokrmy jsou typické
pro rdizné hinduistické svatky. Jednim z vyznamnych hinduistickych svatk{ je svatek Holi. Tento
svatek patfi bohu Visnuovi, kdy mu hinduisté vzdavaji dik. Den pred timto svatkem se podpaluje
ohen, ktery je znamy jako Holika. V tomto ohni ma shoret veskeré zlo z minulého roku, poté mdze
zacit novy rok. Lidé do tohoto ohné hazeji zrnka ryze, kaminky nebo pisek. Tento ritual symbolizuje
zniceni vsech Spatnych myslenek. Svatek je zavrsen oznacenim vsech Ucastnikl teckou, kterd se déla
z popela. To symbolizuje celkovou ocistu duse. Kniha také popisuje obrady v zivoté jednotlivce, jako
potomka se oslavuje odstaveni kojence od matky. Tento obfad doprovazi krmeni ditéte pevnou
stravou, coz Casto byva takzvana obétni ryze. Tento obrad probihd v chramu.

Clanek The Pillar of life ¥ je jednim z ¢lankd, ktery se zaméfuje na Ajurvédu a zakladni pravidla
spravného stravovani. Napfiklad jedno ze zakladnich pravidel je takové, ze pokrm by mél byt
zpracovan z Cerstvych surovin. Jidlo by mélo byt podavano v poklidné atmosfére. Hlavni myslenkou
tohoto textu je to, ze Ajurvéda, tradi¢ni indické 1ékafstvi, ma zasadni vliv na tradice a zvyky ve
stravovani hinduistd.

Problematikou ¢eskych jidel a hinduistického stravovani se zabyva Mgr. Margit Slimakova ve svém
¢lanku S masem, nebo vegetariansky? > . Srovnavé dostupnost vegetaridnskych potravin a
pokrm{ v Ceské republice s ostatnimi vysp&lymi zemémi. Ceskd republika nemé dostate&né sité
obchod{ se zdravou vyzivou na rozdil od Némecka nebo Rakouska, kde jsou tyto obchody
samozrejmosti. Zvykem pro tyto zemé je i pravidelné konani farméarskych trhli po celé zemi. Nejvétsi
raj pro vegetariany v mnozstvi nabidek biopotravin jsou hinduistické a buddhistické zemé jako jsou
Indie nebo Nepal. Situace se v Ceské republice velmi rychle zlep3uje, i kdyZ stravovani ve $kolach a
béznych restauracich pokulhava.
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Metodologie

Vyzkum se zabyva zvyky a tradicemi ve stravovani hinduistd. K vyzkumu byly pouzity predevsim
kvalitativni metody sbéru dat, kdy badatel dostava podrobné informace o zkoumaném fenoménu.
praktické ¢asti byly pouzity rozhovory. Na zakladni otéazky byl uplatnén fizeny rozhovor a k
doplfujicim informacim bylo dosaZzeno pomoci nefizeného rozhovoru. Rizeny neboli strukturovany
rozhovor je metoda sbéru dat, kdy jsou respondentovi poloZzené presné stanovené otazky, na které
odpovida. Naopak nefizeny rozhovor nema presné stanoveny ramec, a tak badatel poklada otazky v
navaznosti na odpovédi respondenta.

Rizeny rozhovor byl uplatnén s ¢lenkou hinduistické organizace, ktery jsme provadéli pomoci Skypu.
Tento rozhovor byl pro nds Uspésny a pfinosny do nasi prace. Od respondentky Jindry Dohnalové jsme
dostali nékolik typt na misto terénniho vyzkumu. Naopak s respondentem Vikashem Jeebunem z
Mauriciu jsme provadéli fizeny rozhovor pomoci chatu na socialni siti Facebook Inc., ktery nebyl
Uspésny z dlvodu jazykové neznalosti dotazovaného. S timto problémem jsme se setkali i v nékolika
dalSich pripadech. V dalsim patrani po tom proc indicti studenti nerozumi anglické nebo americké
anglicting, jsme dosli k zavéru, ze anglictina vyucovana v Indii a okolnich zemich je odlisna.

Dalsi respondenti byli ziskani pomoci centra Joga v dennim zivoté. Toto centrum ma néekolik pobocek
po celé Ceské republice a zabyva se fyzickymi, dechovymi a relaxa¢nimi technikami pro harmonizaci
téla a duSe. Tri Clenové tohoto centra byli ochotni odpovédét na otazky pomoci emailu, kdy byl
proveden fizeny rozhovor. Nejvétsi prinos do naseho vyzkumu byl respondent Radim Palus, ktery nas
obohatil svymi vyCerpavajicimi odpovédmi.

Geografickym aspektem nasi praci obohatil Vijayshekhar Nerva, ktery pochazi z Indie, z mésta
Jamshedpur. V soucasné dobé studuje v Praze Univerzitu Karlovu.

V4 v 7

Prakticka cast

Zakladni informace o hinduismu

Hinduismus je velmi rliznorodé, otevrené a tolerantni naboZenstvi, které je po krestanstvi a islamu
treti nejrozsirenéjsi nabozenstvi na svété. Pocet hinduistd po celém svété se odhaduje nad jednu

toho podle statistiky z roku 2011 je 79,8% hinduistd, coz je v prepoc¢tu 957 600 000 lidi. Na druhé
misto se v absolutnim poctu radi Nepal kde Zije asi 25 600 000 hinduistd. Co se tyce relativniho poctu,
tak i zde prvnim mistdm vévodi Indie a Nepal, avsak hinduisté v relativnim poctu prevladaji i v
mensich zemich. Napriklad na Mauriciu je 48.5% hinduistl z celkového poctu obyvatelstva a na Fidzi
27,9%. ® Hinduismus vznikl v 15. stoleti pfed nasim letopo¢tem ve starovéké Indii. U jeho vzniku byly
pfedevsim indoevropské kmeny Arjd, které pfisly do Indie z pravlasti Indoevropan(. BohuZel Indové
nevedli Z4dné soustavné historické zéznamy o jejich udélostech. ”

Mezi zakladni prvky hinduismu patfi predevsim posvatné texty (védy), a to rigvédu, samvédu,
jajurvédu, upanisady a také jsou pro né velice dlleziti samotni bohové. Mezi nejznaméjsi patfi Visna,
Siva a Bréhma.

Hinduistické obyvatelstvo se déli na Ctyfi takzvané varny, které se rozlisuji podle urcitych povinnosti.
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Nejnizsi Ctvrty stupen jsou sluzebnici ostatnich varen a nazyvaji se sudrové. O stupen vys jsou
vaisjové, ktefi se zaobiraji obchodem, zemédélstvim a femeslnictvim. Do druhého nejvyssiho stupné
se fadi valeCnici, panovnici a Slechta, ti se nazyvaiji kSatrijové. A nakonec nejvyssi stupen, takzvani

bréhmani, jakoZto knézi. Knézi jsou dlleziti, nebot jediné oni mohou provadét tradi¢ni védské ritudly.
8)

Vegetarianstvi a filozofie tfi gun

Hinduisty v jednotlivych koutech svéta spojuje jeden prvek ve stravovani a to je vegetarianstvi.
Zastanci tohoto Zivotniho stylu, konkrétné v Indii, odmitaji maso a mlécné produkty. V. mnoha
pripadech se setkame i s odmitanim Cesneku a cibule, protoze hinduisté veéri na indickou filozofii, kdy
svét je slozen ze tfi gun, které funguji jako pojivo mezi elementy. Guny, které se nazyvaji Sattva,
Radzas a Tdmas se projevuji v kazdém aspektu jedince.

Sattva znaci nejCistsi kvalitu a rovnovahu. Pokud jime jidlo kvality Sattva, citime se vyrovnané, mame
hodné energie, ale mdZzeme po ném byt i v klidu a relaxovat. Do této skupiny jidla mizeme zaradit
napfiklad syrovou nebo Cerstveé uvarenou zeleninu, kterou jsme spravné kombinovali s vhodnym
korenim. Toto koreni by mélo podporovat traveni, funkci z1dz a hormond.

Dalsi gunou je Radzas, toto jidlo ndm zplsobuje neklid a ¢lovék po jeho poziti musi porad néco délat.
Nejlepsim prikladem je coca-cola, energy drinky nebo kava, ale také do této skupiny miizeme zaradit
Cokoladu a sladkosti. Stejné vlastnosti ma i Cesnek a cibule, které jsou kombinaci Radzasu a Tamasu.
ZpUsobuji nédm neklid a Unavu.

Po jidle Tamas je Clovek unaveny a chce se mu spat. Zaklad tohoto slova je shodny s ¢eskym slovem
tma. Tdmas je temnota. Nejvice tdmastické jidlo je pro hinduisty maso. Maso oznacuji jako télo
mrtvého tvora, které kvili nepritomnosti duse neplini svou funkci a jeho Ukolem je rozlozit se na
prvocinitele - na elementy. Pokud Cloveék sni maso, vklada do svého téla proces rozkladu a zaroven
nese ¢astecnou vinu za zabiti zvifete, ktera toho, kdo ji maso, vede do nizSich rovin védomi. Podle
zakona karmy se Cloveék bude muset zrodit jako zvife a umfit stejné krutou smrti.

Zakladni prvky hinduistické kuchyné

V hinduistické kuchyni se rozliSuje Sest zdkladnich chuti: sland, sladka, kyseld, horka, trpkd a paliva. vV
kazdém jidle se snazi dosahnout vSech Sesti chuti. Tato kombinace chuti neni vhodna pro vsechny,
protoze pfi rlznych chorobach se museji nékteré chuté vynechat.

Velkou roli v indické kuchyni hraje koreni, které by mélo byt pfi pripravé pokrm{ spravné
kombinovano. Zakladnimi druhy kofeni je napfiklad kurkuma, ktera je znama svymi Cisticimi Gc¢inky na
krev a posilovanim kosti. Zazvor je znamy svou Stiplavou chuti a byl pouzivan uz i ve stfedovéku,
upravuje strevni funkce. Atypickym korenim je asefétida neboli Certovo lejno. Toto koreni ma anti
kfeCovy UcCinek. Dalsi typickd kofeni jsou napfiklad koriandr, kmin, hfebi¢ek, anyz a mnoho dalSich.

Jedno z vyznamnych koreni, které se vétSinou neda koupit, je garam masala. Pfi pfiprave této smesi
koreni se nejdrive zacind pripravou ghi, prepusténého masla, do kterého se za stalého michani
pridava koreni a vafi se tak dlouho, dokud kofeni nezaCne vonét a nezaCne vyskakovat nahoru. Pak
prichdzi na rfadu zelenina. Tato smés zahrnuje hrebicek, zazvor, skofici, koriandr, kmin a muskatovy
orisek. VSechny suroviny pro pripravu hinduistickych pokrm( by mély byt Cerstvé, Cisté a nejlépe
doma pfipravené. *
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Odlisnosti ve stravovani v CR a v Indii

V Zivoté lidi v Ceské republice a v Indii miZeme vidét nékolik odlidnosti. Jak odlisnosti z pravidel
etikety, tak v pofadi podavani jidel. V nasi spoleCnosti jsme zvykli mit napfiklad pfi obédé na jidelnim
stole polévkovou IZici, vidlicku a n(z. Hinduistdim vystaci pouze IZice, protoZe jejich jidla neobsahuiji
napriklad maso, ke kterému je zapotrebi ndz a vidlicka.

Chleba se ji jako v nasi kulture rukou, ale plati zde pravidlo, ze se musi konzumovat rukou pravou,
protoze pro hinduisty leva ruka udava symbol necistoty a pouziva se k intimni hygiené. Pred
zahajenim samotného stolovani je na stole tradi¢ni cukrovi, které se nazyva prasad. Toto cukrovi se
sklada ze sladkych kulicek a malych kouskl kokosu. Tento pokrm se konzumuje v malém mnozstvi o
velikosti polévkové IZice. Kazdy zGcastnény by mél prasad ochutnat.

Hinduisté povazuji kazdou konzumaci jidla za velky obrfad a provadi ho s velkou Uctou. Pfi stravovani
nejsou ni¢im rozptylovani a snazi se byt v UpIné psychické pohodé.

Ceska jidla z pohledu hinduistt

//////

knedlo, vepro, zelo, ale nevyhybaji se ¢eskym polivkam. ,,Jednou takovou variantou mdze byt
upravena zelnacka nebo kvétakova polévka,” fikd Radim Palus. Naopak predstaviteldm hinduismu v
Ceské kuchyni chybi ostré, pélivé pokrmy. Z tohoto dlivodu hinduisté Zijici v Cechach vyhledavaji
¢inské, vietnamské restaurace a v nejlepSim pripadé davaji prednost restauracim indickym. ,Radéji
navstévuji restaurace, které jsou mému Zivotnimu stylu blizsi. Nékolikrat tydné navstévuji asijské
restaurace, naopak ¢eské kuchyni se snazim vyhybat.” fika Vijayshekhar Nerva.

Dalsim dlvodem, pro¢ hinduisté nejedi ¢eska jidla, je Spatnd kombinace potravin, kterad poté spada do
jidel tamastickych. Tato jidla jsou vytvorena Spatnou kombinaci, jako je napfriklad syty cesky obéd a
na zaveér preslazeny dortik. Z této kombinace vznika podle hinduistl tdmasticka smés, po které nam
je tézko. Télo ma poté velké problémy se zpracovanim a jidlo nam zaroven pfinasi mensi uzitek nez
prinos. Podle respondenta Radima Paluse hlavnim dlivodem pro¢ neji ¢eska jidla je pritomnost masa a
vajec. Zaroven také rika, ze: ,Dalsim dlvodem je pritomnost cibule a ¢esneku, kterym se také
vyhybam, i kdyz to neni stejné striktni, jako s masem a vejci.”.

Hinduisté se snazi nase Ceska jidla upravit do zdravéjsi podoby, kdy masové pokrmy nahradi
rostlinnou variantou. Tradi¢ni ¢eskou svi¢kovou nahradi svickovou s robi, do rajské omacky nepouZziji
mleté maso, ale sojovy granulat nebo veprové vypecky nahradi tofu.

Hinduistické svatky a tradicni pokrmy

Hinduistické svatky se z pohledu stravovani vyznacuji tradi¢nim plstem, ktery se zakoncuje obétnim
jidlem. PUst je v hinduistickych tradicich rozsifenéjsi mnohem vice nez plst v zidovsko - krestanskych
kruzich. PUst se drZi na vétsinu ndboZenskych svatkd a je také rozsirené drzet plst jednou tydné,
napfiklad v pondé&li pro ucténi Sivy nebo ve ¢tvrtek jako vyjadieni tcty ke gurovi (uciteli). PGst je
opravdové zreknuti se jidla a béhem plstu se neprijiméa tuha potrava a pije se jen Cista voda. Pro ty,
kterym pdst déla problém, se doporucuje jist pouze malé mnozstvi ¢erstvého ovoce a ofiskl. Mezi tyto
svatky patfi napfiklad Makar Sankranti, ktery symbolizuje vysvobozeni ze tmy nebo jinymi slovy
navrat slunce z jihu na sever. DalSim svatkem je Mauni Amavasya, ktery se slavi tehdy, kdyZ je mésic
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ve fazi novu. Tato faze mésice je oslavovana predevsim proto, Ze predstavuje podle mytologie
Bozstvo. V neposledni fadé je tfeba uvést svatek RAmnavami. Jedna se o oslavu narozeni Boha Ramy
a je typicky svym striktnim devitidennim plstem, kdy lidé béhem téchto dnli mohou pfijimat jen
mléko a ovoce. *”

Pfi svatku narozeni Krsny se ji pokrm nazvany khir. Indicky khir by bylo mozné pfifadit k ceskému
pudingu. Je to sladky pokrm, kdy se uvafi ryze v okorenéném mléce. MIéko byva okorenéno
kardamomem, bobkovym listem a doslazeno vanilkovym cukrem. Do tohoto pokrmu se mohou pfidat
rozinky nebo mandle. Tradi¢ni pokrm khir je podavan polity karamelem a posypany ofisky.

DalSim vyznamnym svatkem, ktery je Uzce spjat se stravovanim, je svatek diwali. Tento svatek
oslavuje svétlo a slavi se od poloviny fijna do poloviny listopadu. Jeho charakteristickymi rysy jsou
vSechny druhy svétel, svi¢ek a lucerni¢ek a neodmyslitelné k tomuto dni patfi jidlo. Podle respondenta
Vijayshekhara Nervi je tento svatek predevsim o jidle, ohfostrojich a zase o jidle. Respondent dodava,
Ze: ,je to den, kdy se rozsviti celd Indie.”. Svatek se oslavuje nosenim tradi¢niho hinduistického
obleceni a velkym mnozstvim jidla. Pokrmy vétSinou byvaji slané a sladké. Hlavni jidlo byva vétsSinou
slozeno z pulao, jeden druh ryze, a kurete upraveného na zpUsob tandoori, kde hlavni prisadou je
jogurt a smeés koreni. Jako dezert se prfi tomto svatku podava tradicni sladké jidlo jelebi, které by melo
byt servirované se sklenici mléka nebo s horkym cajem kvdli preslazenosti dezertu.

Posvatna moc potravin

Hinduisté véri, ze kazdé jidlo, které se pripravuje, je Gzce spjato s Bohem. Véri, ze Blh si je védom
vareni, pfipravy jidla, pozivani a samotného traveni. V takovém jidle je Cistota, prana (energie) a
laska. Jidlo je nositelem védomé energie, ktera je ovlivnéna tim, co se s nim délo predtim. Timto
zplsobem se rostliny v jidle navraceji k Bohu, ale nase télo neni urceno, aby takhle navracelo zvifata.
Nase télo je stavéné na vodu, ovoce, zeleninu, ofechy a med. Toto mysleni se projevuje na mysli,
emocich, védomi i na télesné Urovni ¢lovéka. Respondent Petr Papirnik fika: ,Dlouhodoba konzumace
urcitych jidel s urcitou pranou mlze vést ke spusténi urcitych fyzickych ¢i psychickych nemoci.” Touto
myslenkou se zabyva starodavny védni obor zvany ajurvéda.

Ajurvéda je indicka tradic¢ni medicina, ktera dokaze lidi 1éCit témér z ¢ehokoliv diky dokonalému
védomi o vlastnostech potravin. V tomto smyslu hinduisté vnimaji posvatnost potravin, véfi, ze jejich
osudy jsou ovlivnény konzumaci jidel a karmickym zakonem. Na posvatné drovni jidlo s Clovékem
reaguje opravdu intenzivné - jsou jidla, kterd svym slozenim, zplsobem pripravy a tim, co se s nim
délo od uvareni, ¢lovéka az nezdravé zaktivizuji, jina ho hodné otupi, jina Clovéka privadi do
harmonie, néktera jidla probouzeji agresivitu, jind vedou k letargii.

Toto téma je pro hinduisty velice atraktivni a v Indii se mizeme setkat i s vysokymi Skolami ajurvédy,
kde se studuje tato problematika. Cilem této duchovni cesty je poznat sebe jako soucast Boha.

Zaver

Cilem nasi prace bylo zjistit, jaké jsou tradice a zvyky ve stravovani hinduistd. K dosazenym
vysledkdm a vyrokdim nam dopoméahalo nékolik velice ochotnych respondentd. Prace byla zamérena

s

pfedevsim na hinduisty Zijici v Ceské republice, hinduisty Zijici a pochézejici z indickych statd.

V nasi praci nas primarné zajimalo, jaké jsou hlavni odlidnosti ve stravovani v Ceské republice a v
Indii. OdliSnosti ve stravovani v Ceské republice a v Indii najdeme hned nékolik. Mezi zakladni rozdily
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ve stravovéani v CR a v Indii je pfedevsim rozdilné stolovani, dodrZovani odlisnych pravidel etikety pfi
samotném stravovani, ale také rozdilné poradi podavani jednotlivych chodd jidel. Avsak ten nejvétsi
rozdil je bezpochyby vegetarianstvi, nebot do klasickych ¢eskych jidel patfi pfedevsim maso a mlécné
vyrobky.

Déle jsme se zabyvali tim, jak jsou hinduisty pfijimana ¢eska jidla. Hinduisté, ktefi Ziji na Gzemi CR,
velice ¢asto odmitaji typicka Ceska jidla, protoze Ceska kuchyné ve velké mife nespliiuje podminky
vegetarianstvi. Hinduisté také velice postradaji jejich paliva a aromaticka koreni. A i to je dlvod, proc¢
hinduisté vyhledavaji ke kazdodennimu stravovani indické a Cinské restaurace. Kdyz uz si ale
hinduisté pfipravuji néjaky Cesky pokrm, ktery obsahuje napriklad maso, nahradi ho séjou ¢i tofu.

Treti vyzkumna podotazka zkoumala, jaka jsou podavana jidla na tradi¢ni hinduistické svatky.
Hinduistické svatky se z pohledu stravovani vyznacuji tradi¢nim plstem, ktery se zakoncuje obétnim
jidlem. PUst pro né znamena naprosté zreknuti jidla, pfi némz mohou konzumovat pouze vodu. Pri
oslavach narozeni Krsny hinduisté pozivaji takzvany khir. Khir je sladky pokrm, ktery mtzeme
prirovnat k ceskému pudingu. Mezi dalSi vyznamné svatky patfi svatek diwali. Na svatek diwali se
konzumuje vice druhd pokrm(, které jsou vétsinou slané a sladké, avSak mezi hlavni jidla patfi pulao
a specialné upravené kure.

A v posledni ¢asti prace se dovidame, jaka je posvatna moc potravin podle hinduistd. Hinduisté véri,
Ze jejich osudy a zdravi je ovlivnéné pravé predevsim spradvnou konzumaci jidel, a proto jim pfipisuji
posvatnou moc. V mysli maji zakotveno také to, Ze lidské télo je stavéné na vodu, ovoce a zeleninu,
orfechy a med. Dale také véri, Ze néktera jidla mohou zpdsobit nemoci, trépeni, agresivitu ¢i jiné
negativni vlastnosti, ale na druhou stranu, kdyz si da ¢lovék zalezet na pripravé pokrmu, jeho uvareni,
pozivani a samotném traveni, jidlo tak bude kvalitni a zdravé.

Na samotny zavér bychom chtéli podékovat véem nasim ochotnym respondentdm, ktefi ndm
zodpoveédeli nase vyzkumné otazky a zaroven nam pomohli s vytvorenim této vyzkumné prace. Diky
jejich vypovédim nas obohatili o plno novych informaci ohledné jejich tradic a zvykd ve stravovani, se
kterymi se s vami mizeme podélit.
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