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<http://www.hks.re/wiki/tradicni_stolovani_muslimu>.

Uvod

v v/

Podle poctu véricich je islam po krestanstvi druhé nejvétsi ndbozenstvi svéta. Je rozsifen zejména v
oblasti severni Afriky, Malé Asie, jihozapadni Asie, Blizkého vychodu, Stfedni Asie, Indonésie a
Malajsie v jihovychodni Asii. V kfestanské Evropé se plvodné islam vyskytuje malo, muslimské jsou
Albanie a Bosna a Hercegovina, néjaci muslimové Ziji i v Srbsku a Bulharsku. Vyznamné muslimské
mensiny v Evropé tvori hlavné pristéhovalci a jejich potomci, mlzeme je najit hlavné ve Francii,
Spanélsku, Némecku, Velké Britanii, Nizozemi, Svédsku a v asijské ¢&sti Ruska.

Je velmi obtizné zjistit, kolik muslimskych pfistéhovalci Zije v Ceské republice, nebot studie s¢itaji i
Ceské konvertity k isldmu, coZ jsou hlavné Zeny, které si vzaly muslima. * Pfistéhovalce v Ceské
republice tvori prfedevsim uprchlici z Bosny a Hercegoviny, ktefi pfisli v dobé obcanské valky, pak také
uprchlici z byvalych socialistickych zemi Blizkého vychodu (Syrie, Irdk), dale také mladi lidé, ktefi prisli
z rlznych muslimskych zemi do Ceské republiky studovat. *

Muslimové se nejen snazi uvédomovat si svou viru, ale predevsim se snazi dbat na zasady spojené jak
s osobnim tak i verejnym Zivotem. Vétsina z nich peclivé dodrzuje 5 pilitd islam{, cti ndbozenské
predpisy, pravidelné se posti, modli a také vyjadruje svou viru zplisobem oblékani, Zivotnimi postoji i
dodrZovanim tradic a zplsobem stravovani.

Kazda zemé vSak poskytuje muslimm jiné podminky pro uspokojovani jejich potreb, a jaké podminky
v oblasti tradi¢niho stolovani nabizi Ceska republika, se budeme vénovat v nasi praci.

7
Cil
Cilem nasi prace je zodpovézeni vyzkumné otazky tykajici se tradi¢niho stolovani a stravovani

muslimd. Predevsim se chceme zamérit na to, jak geografie tyto navyky ovliviuje.

Se zodpovézenim nasi otazky, Jak zivot v nemuslimské zemi ovliviiuje tradic¢ni stolovani
muslimd?, ndm pom(ze soused Sarky Urbankové, ktery pochazi z Afghanistanu.

V teoretické Casti se sezndmime s nékterymi obecnymi pravidly a navyky islamského stravovani a
stolovani a v Casti praktické se zamérime jiz konkrétné na srovnani rozdill ve stolovani muslimu
pobyvajicich v Afghanistanu a v Ceské republice.
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Metodologie

K primarnimu sbéru dat byly predevsim pouzity metody kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.

Hlavni metodou kvantitativniho sbéru dat bylo studium dokumentd, pricemz cilem bylo zjistit, co je
napriklad napsano v Koranu v souvislosti s nasi vyzkumnou otazkou, a jaké vlastné jsou tradicni zvyky
pri stolovani a stravovani muslim{, a do jaké miry mohou byt tyto zvyky ovlivnény zménou prostredi.

Hlavni metodou kvalitativniho sbéru dat k ziskani informaci pro nasi seminarni praci byla metoda
dotazovani, konkrétné strukturovany rozhovor, tedy rozhovor s pfedem vykonstruovanymi otevienymi
otazkami, pri kterém tazatel pouze stanovuje hranice daného tématu. Pri druhém setkani byla taktéz
pouzita metoda dotazovani, tentokrat nestrukturovaného rozhovoru, pfi kterém neni predem urcena
struktura rozhovoru, znéni otazek ¢i jejich poradi.

Hlavnim zdrojem teoretické ¢asti nasi prace byl dvaadvacetilety Samim, Zijici jiz dvanact let se svou
rodinou v Ceské republice, kterd je plivodem z Afghanistdnu. Se Samimem jsme se celkem setkali
osobné dvakrat. Nejprve, aby zodpoveédél nami predem stanovené otazky tykajici se stravovacich a
stolovacich navykd, a porovnal, jak se jejich ndvyky zménily b&hem doby, co Ziji v Ceské republice.
Poté jsme se setkali jeSté jednou, aby ndm doplnil a upresnil nékteré informace.

Adekvace metod

U teoretické ¢asti byla pouZita metoda studia dokumentd, jejichZ velikou vyhodou je snadna
dostupnost informaci tykajicich se isldmu jako ndboZenstvi. Nevyhodou pro nas je to, ze se zde
nachazi jen malé mnozstvi dostupnych zdrojii na nase dané téma. Na druhé strané vsak malé
mnozstvi dostupnych zdroji dodava vétsi vyznam na dlvéryhodnosti.

U praktické Casti byla zvolena metoda dotazovani, konkrétné ve formé strukturovaného rozhovoru.
Osobni setkani a pratelsky vztah s dotazovanym bylo pro tuto praci zna¢nou vyhodou, a to z toho
ddvodu, Ze v pripadé nutnosti doplnéni nékterych informaci byl ochoten se s ndmi setkat vicekrat.
Nevyhodou setkani mize byt necekané nevhodna formulace otazky na téma, které je pro
respondenta pfriliS osobni.

Literarni reserse

Zminky o tradicich a asimilaci muslimU se v literature vyskytuji hojné. Najdeme na toto téma mnoho
odborné literatury a bakalarskych ¢i diplomovych praci. Na téma stolovani a strava muslim{ je jiz
zpracované literatury o poznani méné, natoz pak o vlivu nemuslimskych kultur na muslimské
stolovani.

O stravé muslim{ se zminuje napriklad Monika Kobylkova z Pedagogické fakulty Masarykovy
univerzity v Brné ve své bakalarské praci, zpracované na téma Tradice a zvyky muslimskych rodin
Zijicich v Brné ¥. Autorka prozrazuje, Ze nejlepsi vepfové maso, které kdy jedla, bylo pfipraveno ve
Spanélské Seville, obyvané predevsim muslimy. Pro muslimy (stejné tak jako pro zidy) je ale veprové
maso netisté, a tak i ve Spanélsku muslimské skupiny vepfové maso nejedi. PfestoZe jsou prasata
chovana na misté, kde maji tak vyborné podminky pro zivot, ze jejich maso je podle autorky pfimo

delikatesou, tamé;jsi muslimsti obyvatelé své tradice dodrzuji a nikdy by toto maso nepozreli.
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Stravovani muslimd se vénuje bakalarska prace Martiny Stojanovicové z Lékarské fakulty Masarykovy
univerzity v Brné, jejimz tématem je Vliv ndboZenstvi na stravovaci navyky . Autorka préace pise, ze
stravovaci navyky muslimU se podobaji Zzidovskym proto, Ze Prorok Muhammad prijal za své jiz
existujici zidovské stravovaci praktiky, zfejmé i proto, aby pfivedl| Zidy k nové vzniklé vife, islamu.
Muslimové ze svého jidelni¢ku vylucuji veprové maso, krev a zdechliny. Kdyz vsak je muslim ke
konzumaci téchto potravin donucen, za hrich se to nepovazuje. Dalsi zakazy plati pro konzumaci osld,
masozravych ptakd a zvére. Stejné jako Zidé i muslimové maji jistd omezeni v konzumaci ryb. Mohou
jist pouze ty ryby, které maji Supiny a ploutve. Proto v jejich jidelniccich chybi napfiklad Ghoti a
mékkysi. Zakazana je i konzumace alkoholu. Nejen povolené druhy, ale také spravna priprava pokrmd
hraje u muslimd ddlezitou roli. Aby bylo maso pro muslima pfijatelné, musi byt jeho vykrvéaceni
doprovazeno vétou: ,Bismi’llahi. Allah Akbar*(,,Za¢indm s Bozim jménem. BUlh je velky.”). Toto maso
se tak stava ,Halal“(,,zakonné“).

Na webové strance www.al-islam.cz ® nés zaujal ¢lanek Etika pfi jidle a piti a O etice pohostinnosti.
Prvni Clanek seznamuje verejnost s takrka celou problematikou chovani muslima pred jidlem, pfi ném
a po ném. Zajimavosti je, Ze muslim nekonzumuje kvili chuti, nybrz naopak povazuje jidlo a piti pouze
za prostredky, kterymi si zachova zdravi téla, a neni-li hladovy, neji, neni-li ziznivy, nepije. Toto se
vSak pre s informaci ziskanou pfi nasem vyzkumu - muslimové pfi jidle sedi na zemi, a to pry proto,
aby si jidlo Iépe vychutnali. Je nutnost varit z povolenych a dobrych ingredienci, dobrym pokrmem je
takovy pokrm, ve kterém neni obsazeno néco necistého a Spatného. Pri jidle muslim oslavuje Allaha
nejen modlitbou a myslenkami, ale napfiklad i umytim rukou pred jeho zapocetim Ci vyplachem Ust po
jeho zakonceni. Druhy ¢lanek pojednava hlavné o vife muslima v nutnost ucténi hosta. Oba ¢lanky
vychazi z knihy Abu Bakra Dzabira Al-DZazariho ,Menhadz al Muslim“, kterou prelozil Daniel BouSek.

0 asimilaci muslim{ pojednava odborna prace Evy Hefmanové a Kateriny Fargadové z Vysoké skole
ekonomické v Praze na téma Efektivnost integrace muslimskych minorit v zemich EU (se zamérenim
na situaci v CR) ”. Dozviddme se, Ze tzv. evropsti muslimové se do pfijimajici spole¢nosti nezacleriuji
snadno, nebot zlstavaji v tésném kontaktu se zemi pdvodu, kde i dokazuji, Ze se jim dafi, a tim
podnécuji dalsi integraci. Autorky zminuji Giovanni Sartoriho, ktery rekl, Ze pokud se muslim v nové
zemi hojné styka s ostatnimi muslimy, je jeho zacClenéni do nové spolecnosti obtizné, pokud je ,sam*,
zacCleni se snadno.

V4 v 7

Teoreticka cast

V teoretické ¢asti vysvétlime pojmy halal a haram, sezndmime ¢tenare s povolenymi a zakdzanymi
produkty, ukdzeme, jaké jsou hlavni rozdily mezi halal a Zidovskym koSer, dale se podivame, jakou
maji muslimové pfilezitost k ndkupu tradi¢nich surovin v Ceské republice i jinde ve svét&, a nakonec
nastinime, jak by se mél muslim spravné chovat pfi jidle.

Halal a Haram

Halal a haram je islamsky koncept povoleného a zakazaného, nejen co se tyce jidla, ale ve vSech
aspektech Zivota. Je to pevné dany a neménitelny koncept. Halal je to, o ¢em Allah a Jeho posel rekli,
Ze je to halal; haram je to, o ¢em Allah a Jeho posel fekli, ze je to haram. ,Nefikejte tedy to, co jazyky
vase lzivé tvrdi: , Toto dovoleno je a toto zakazano!“ vymyslejice si tak proti Bohu lez. Véru ti, kdoz
proti Bohu Izi si vymysleji, ti nebudou mezi blazenymi., (16:116) Koran
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Halal produkty

Halal produkty jsou ty, které jsou pro muslimy povolené. Mezi né se fadi mléko od krav, ovci, koz a
velbloudl, med, ryby, nejedovaté rostliny, ¢erstva nebo pfirozené zmrazena zelenina, ¢erstvé nebo
susené ovoce, lusténiny, orisky a obiloviny. Pokud tyto produkty nebyly néjakym zplsobem
znecistény, jsou definitivné halal.

(]

Zvirata jako kravy, ovce, kozy a drlibez jsou také halal, ale musi byt Zabihah (porazené podle
islamského ritudlu), aby se dala konzumovat (vyjma vysokého a lovného ptactva). Procedura je
nasledujici: zvife musi byt porazeno muslimem, musi byt polozeno na zem (nebo drzeno, je-li drobné)
a hrdlo mu musi byt profiznuto velice ostrym nozem tak, aby se zjistilo, Ze vSechny tfi hlavni cévy
jsou prorezany. Pri profezavani (bez usekavani), musi osoba vyslovit jméno Alldh nebo recitovat
pozehnani obsahujici jméno jako , Bismillah Allah-u-Akbar*.

Haram produkty

Mezi definitivné zakazané produkty patfi veprové maso (Sunka, slanina a dalsi vyrobky jako parky,
Zelatina apod.), zvirfata nespravné porazena anebo mrsiny, zvifata zabita v jiném jménu nez ve jménu
Alldha, opiaty, dravci, dravi ptaci a ZivoCichové nemajici zevni ucho (hadi, plazi, ¢ervi, hmyz atd.),
krev a vyrobky z krve (jelita). Dale mezi zakazané produkty patfi také jakakoliv potravina
kontaminovana ¢imkoliv z vySe uvedeného.

Masbuh

Zatimco urcité véci jsou jasné halal nebo haram, jiné véci jsou sporné a potrebujeme znat vice
informaci pro rozhodnuti. Tyto polozky jsou oznacovany jako masbuh, tedy pochybné, sporné. Jidlo
spadajici do této kategorie se povazuje za haram, dokud se neprokaze opak.

Co o tom rika Koran?

Zakazané potraviny: 5:3 - ,A jsou vdm zakazany zdechliny, krev, vepfové maso a to, co bylo
zasvéceno jinému neZ Bohu, dale zvifata zardousena Ci zabita dderem, padem ci bodnutim rohu nebo

zakousnuta divokou zvéri - kromé téch, jez jste ocistili - a dale to, co bylo podrezano na kamenech
vztycenych....”

Zakaz intoxikant(: 5:90 -, Vy, ktefi véfite! Vino, hra majsir, obétni kameny a vrhani lost sipy jsou
véru véci hnusné z dila satanova. Vystfihejte se toho - a mozna, Ze budete blazeni."”

Povolenost darl more: 35:12 - A nejsou si obé velké vody rovné: jedna je sladka, Cerstva a prijemna
k piti, zatimco druha je slana a horka, z obou pak pojidate Cerstvé maso a lovite z nich ozdoby, jez
nosite. A vidis na nich lodé brazdici viny, abyste na nich mohli hledat ¢ast z pfizné BoZi - a snad
budete vdécni.”
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Produkty

Intoxikanty

Je nutno uvést, ze podle Koranu jsou vsechny omamné latky (nejen alkohol) haram. Intoxikant je
jakakoli substance pojidana, pitéd nebo kourena pouze za Ucelem stat se opojenym nebo substance
vytvorena za timto Ucelem. To jsou v zasadé vSechny alkoholické napoje a drogy. Jakékoli jidlo
obsahuijici alkoholicky napoj (napf. vino) je haram, protoZze, prestoze z konzumace jidla se
pravdépodobné neni mozné opit, je to alkoholicka ingredience vyrobena za timto Gcelem (opit). V
mnoha pfipadech je to zjevné, jako jsou napriklad kachna na viné nebo rumovy dort. AvSak mnoha
nevinné vyhlizejici jidla obsahuji alkohol, napriklad mnohé cukrovinky nebo omacky, jsou také haram.
Muslimové by méli proto vzdy kontrolovat seznam ingredienci.

Oproti tomu Ize v jinych jidlech, jako jsou chléb a s6jova omacka, nalézt alkohol, a pritom jsou halal.
Ty nékdy obsahuji nepatrné mnozstvi alkoholu jako vysledek reakci mezi urcitymi chemikaliemi
béhem vyrobniho procesu, na rozdil od alkoholickych napojl svévolné do jidla pridanych, a tak
nemohou byt klasifikovana jako haram.

Nékteré 1éky a Ustni vody obsahuji alkohol - existuje i nealkoholickd alternativa, muslimové by méli
pouzit tu. Léky, u kterych alternativa neexistuje, se povazuji za halal. Je nutno poznamenat, ze
ethylalkohol (jako denaturovany lih a ethanol, alkohol nachazejici se v alkoholickych napojich) jsou
omamné a proto haram. Jiné formy alkoholu (jako stearyl) nejsou omamné. Tyto formy nenalezneme v
jidle, jelikoZ jsou obecné jedovaté, je to nutno mit na paméti pfi nakupovani zbozi do domacnosti.

Veprové vyrobky

Toto zahrnuje zelatinu, emulgatory, tuky a enzymy. VSechny jsou haram. Existuji alternativy, jez jsou
halal nebo vegetaridnské a Ize je snadno pouzit namisto téchto.

Potraviny, které mohou obsahovat ingredience vyrobené z veprového, jsou:

Zelé/zelatinové dezerty,
marshmallow,

e gumové cukrovinky (medvidci),
sadlo.

Nékteré restaurace vafi na veprovém sadle po tradi¢nim zplsobu, ale dnes se vétsinou pouziva
rostlinny olej, asi protoze je levnéjsi. Nékteré Iéky a potravinové doplnky pouZzivaji zelatinu na své
kapsle. Je dovoleno je uzivat pouze neexistuje-li vhodna alternativa.

Dary more

Koran stanovuje, ze vSechno z more je halal, dokonce i dravci (zralok). Nékteré zdroje tvrdi, ze krabi,
krevety a dalSi korysSi jsou haram, ale to je nepravdivé.

Syr

Nékteré syry, jako napriklad popularni Cedar, jsou vyrobeny s prisadou zvanou 'syfidlo'. TradiCné se
ziskava z hovéziho Zaludku, coz, pokud nebyla krdva porazena podle isldamského ritu, je haram.
Mnoho syr(i se dnes vyrabi s pouzitim rostlinného syfidla, to je pro muslimy pfijatelnéjsi varianta.
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Vyznacné rozdily mezi koser a halal

Vysvétleni zidovskych pojmui

Kasrut (v hebrejsting) je systém zidovskych pravidel stravovani. Koser (kasur) znamena ,vyhovovat“
nebo ,vhodné k pouZiti“ podle Zidovského zakona. Prikladem koSer je: maso z predni ¢asti kravy
ritudlné porazené, ovoce, zelenina, vSechny ryby s ploutvemi, vSechna vina, vSechny syry, jakakoli
Zelatina.

Opakem koser je Trejf (v jidiS), nebo trefah (v hebrejstiné), coz znamena ,nevhodné k pouziti“ nebo
.zakazané". Trefah doslova znamena ,roztrhano divokymi zvirfaty” (Exodus 22:30). Pfikladem Trefah
je: krev, sviné, kralik, Skeble, divoci ptaci, divoka kachna, dravi ptaci.

Vysvétleni muslimskych pojmu

Halal je souhrnny islamsky termin, ktery nezahrnuje jen jidlo a piti, ale vSechny zalezitosti
kazdodenniho zivota. Islam je konecnym a dokonalym naboZenstvim pro lidstvo a nahrazuje vSechna
predchozi zjevena nabozenstvi. Ritualy ve vSech vécech byly zdokonaleny v islamu.

Podle islamského zdkona nikdo vyjma Alldha nem{ze zménit zakdzané (haram) na dovolené (halal).
Rozdily mezi muslimskymi a Zidovskymi povolenymi a zakazanymi produkty
Nékteré produkty, které jsou pro zidy koSer, nemusi byt pro muslimy halal.

Isldm zakazuje viechny alkoholické népoje a drogy. Zidovsky kasrut povazuje vino za koser. Takze
jidla a ndpoje obsahujici alkohol majici koSer symboly nejsou halal.

Zelatina je liberaInimi rabiny povaZzovéana za ko$er bez ohledu na pdvod. Pokud je Zelatina pfipravena
ze sviné, muslimové ji povazuji za haram. TakZe takova jidla jako marshmallow, jogurty atd. s koSer
symboly nejsou halal.

VSechny syry jsou povazovany za koSer. Syry obsahuji enzymy, a proto muslimové pfi vyrobé syru
hledaji ptivod téchto enzymd. Pochazeji-li ze sving, jsou haram. Proto syry s koSer symboly nemusi byt
halal.

Zidé neprondseji Bozi jméno nad kazdym porazenym zvifetem. Povazuji vyslovovani jména Boha bez
priciny za marnotratné. Muslimové na druhou stranu pronaseji Bozi jméno nad kazdym zvifetem.

Muslimové v nemuslimskych zemich by se méli snazit, aby nasledovali islamské instrukce ve
stravovani (stejné jako v dalSich oblastech zivota) a zakladat vlastni podniky a instituce. Takto nebude
jen uchovana muslimska identita, ale budou i uznani a respektovani pro svou viru a zvyklosti.

Srovnani koser a halal
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9)

PoiZehnani zvirat Ne nad kazdym zvifetem Nad kaidym zvifetem
Zelatina ze suchych kosti Miie byt Pouze halal kosti
KilZe a kosti Z koSer zvitat Z halal zvifat
Ryba Pouze koser ryby Jakakoliv ryba
Veprové Nepuvulenn {,m}r?len? nepovoleno
pouze nékterymi liberaly)

Alkohol Zalezi na zdroji nepovoleno
Kombinovani mléénych a

¥ nedovoleno nepodstatné

masnych vyrobki

Halal nakupy v Ceské republice

V Praze maji muslimové moznost vybrat si mezi zhruba padesati halal restauracemi, rychlymi
obcerstvenimi a obchody. Za zminku stoji obchody s bohatym vybérem halal zboZi - Galaxy Halal
Food, které jsou k nalezeni v Opletalové ulici v Novém Mésté a v ulici Evropska v Dejvicich. Mezi
hlavni nabizené produkty patfi halal kureci, hovézi, jehnéci a skopové maso, dale arabsky chléb,
sladkosti Blizkého vychodu - halawa (pasta ze sezamovych seminek) a baklava (medovo-ofiSkovy
dezert), datle, rlizné koreni ¢i polotovary pro pripravu orientalnich pokrmd, a mnoho dalsiho. Ke
klasickym rychlym halal obCerstvenim patfi bufety s kebabem ¢i gyrosem, znamy je napriklad Déner
Kebab HALAL, jehoz pobocky se vyskytuji i mimo Prahu, napfiklad v Teplicich.

Halal nakupy ve svété

O tom, jaké postaveni a kvality zastavaji halal vyrobky na svétovém trhu, konkrétné v Singapuru a
Malajsii, pojednava Clanek Branding halal: A photographic essay on global Muslim markets (Oznaceni
halal: Ochrannd zndmka na muslimském trhu) ** publikovany Jonahem Fisherem. Autor se zde snaZi
vysvétlit hlavni funkci tzv. ochranné znamky. , Trh s halal produkty se v posledni dobé rapidné rozsifil
po celém svété. Na prednich pozicich se drzi Malajsie a Singapur, protoZe to jsou jediné dvé zemé na
svété, kde statni organy potvrzuji pravost téchto produktd, obchodd, tovdren a vyrobnich linek. Nejen
v Malajsii a Singapuru, ale i v ostatnich zemich v halal obchodech si zakaznici mohou koupit statem
ovérené halal produkty, které nesou jednoznacné ochrannou znamku.“
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Etika pri jidle a piti

Muslim ji a pije proto, aby si uchoval zdravi svého téla a mohl skrze néj uctivat Alldha, ne kv(li chuti.

Dobré jidlo je uvareno z dobrych a ke konzumaci povolenych (halal) surovin a neobsahuje nic
necistého a Spatného (haram). Jidlem a pitim muslim posiluje své uctivani Allaha. Jidlo se poklada
zasadné na jidelni stll, nebot je to pokornéjsi. Pri jidle sedi muslim na zemi vklece na kolenou nebo na
levé noze a pravou ma volné vysunutou. Pred jidlem ma muslim vzpomenout na Alldha, zapomene-li
vsak, béhem jidla rfekne alespon: ,Ve jménu Allahové, On je Prvni i Posledni.” Pokud muslimovi
pfipravené jidlo nechutna, neodsuzuje ho, ale necha ho byt.

Pri jidle by mél byt obklopen dalSimi lidmi, nema jist osamocen. Pfi jidle s chudakem ma projevit
zajem, pfi jidle s bratry spokojenost a s vyznamnymi hosty ma jist s Uctou. Jidlo se podava nejprve
nejstarsim a prvni zacina jist ten nejctnostné;jsi ¢i nejstarsi, hostitel se dava do jidla az jako posledni.
Od svého hostitele se muslim nema nechat pobizet k jidlu, ke svému pfiteli se ma chovat mile a
nesnazit se snist vice nez on. Své spolustolovniky nema pozorovat, protoze by jim to mohlo byt
neprijemné a mohlo by je to rozhnévat, a to by byl hrich.

Jidlo se odebira z okrajl stolu, ne z prostredku, nebot do prostredku stolu vstupuje pozehnani. Muslim
ji tfemi prsty pravé ruky, sousto zvyka pomalu. Prsty i talif ma nejprve olizat predtim, nez si je utre
ubrouskem, nebot nevi, ve kterém jeho jidle je poZzehnani. Pokud muslimovi néco z jidla spadne na
zem, odisti to a sni. Do horkého jidla a piti nefoukd, nybrz ¢eka, nez vychladne. Nema se prejidat, ale
dodrzovat miru: tfetina jidlu, tfetina piti a tfetina dusi.

Po jidle ma muslim Alldhovi podékovat, naptiklad: ,BoZe, poZzehnej ndm v tom, cos nam udélil, a
hojnost ndm ustédri.“ nebo: ,Chvéla Alldhovi, ktery mé nasytil a bez mého pfi¢inéni mé Zivi.“ ¥
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Prakticka cast

Vyzkumnou cast Ize rozdélit do péti podkategorii:

1. ndkup surovin, 2. spolené stravovani v restauracich a u pfatel, 3. stolovani, 4. svatek iD a 5.
tradicni pokrmy

1. Nakup surovin

Do této podkategorie jsme zaradili otazky: 1. V jakych prodejnach nakupujete?, 2. Jaké suroviny je
obtizné sehnat k pripravé tradi¢niho pokrmu?, 3. Nakupujete suroviny pres internet nebo spiSe ve
specializovanych prodejnach?, 4. Daji se v Ceské republice koupit suroviny, které nahradi tradi¢ni
suroviny?, a také otazku tykajici se halal masa.

Na prvni otazku jsme dostali velice stru¢nou odpovéd, respondent zde uvadi, ze bézné suroviny, jako
je napriklad pecivo, nakupuji v béznych obchodech jako je Globus, Interspar nebo Kaufland. V

Afghanistanu je naproti tomu spise béZnou véci nakupovat v malych specializovanych kramcich, kde
se vétsinou jeden kramek specializuje pouze na prodej néjaké konkrétni suroviny. Dale také uvadi, ze
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maso.

Velice zajimavé je, Ze respondent, ani jeho rodina nenakupuje tradi¢ni suroviny (rlizné druhy koreni,
ryze Ci téstovin) pres internet, ale spise ve specializovanych obchodech v centru Prahy nebo jim
nékteré suroviny dovazi jejich pratelé nebo ¢lenové rodiny ze zahranici, napfiklad z Anglie,
Nizozemska, Némecka ¢&i Spanélska.

Ke ¢tvrté otdzce uvadi, Zze zde v Ceské republice neni problém nahradit tradi¢ni surovinu za jinou.
Napfriklad ryzi, ze které se pfipravuje typicky tradicni pokrm PLOV, ktery je mozné pfipravit z
nespocetné druhl ryze, neni problém nahradit ryzi koupenou, rozdil je pouze v chuti. Co se tyce
téstovin, neni problém vyrobit si je doma.

Halal maso - maso ze zvirete, které bylo zabito podle muslimské tradice tak, aby netrpélo. Cenova
8kala halal masa je v Ceské republice zhruba dvakrat takova neZ v Afghénistanu. Avsak muslimové,
kteri zde ziji delSi dobu, mnohdy od svych pratel ¢i znamych, ktefi podnikaji v zemédeélstvi, odkupuiji
tfeba ovce a jind zvirata a zabijeji je podle muslimské tradice.

2. Spolec¢né stravovani v restauracich a u pratel

U této podkategorie jsme se zaobirali otazkami ohledné vztahu respondenta a jeho rodiny k ¢eské
kuchyni, jak vypada navstéva u Cechl a jak u Afghanc(, zda si pfipravuji doméaci pokrmy nebo chodi
do restauraci ¢i jidelen.

Ceska kuchyné je velice odli$na od afghénské, a i pfesto si Samim a jeho rodina oblibili n&jaké ¢eské
speciality, napriklad kureci fizek, smazeny syr nebo knedlik a hovézi maso. Pres velké chutové rozdily
mdzeme v Ceské kuchyni najit prvky podobné té afghanské, napriklad rizné druhy omacek nebo
korenénych jidel.

Dalsi otdzka byla, jak se lisi ndvstéva u ¢eskych sousedl a jak u afghanskych sousedi z hlediska
podavanych pokrmd a napojd. Jak cesti, tak afghansti pratele jiz dobre znaji naseho respondenta a
jeho rodinu, a tedy moc dobre védi, co pfipravit za pokrm a napoje. Jediny rozdil mezi navstévou u
Cechtl a Afghancd je mnozstvi jidla, protoZze afghansti sousedé dokazou pfipravit jeden pokrm na vice
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Nasi posledni otazkou na téma spolecné stravovani bylo, zda si pfipravuji své pokrmy sami nebo
obcas navstévuiji Ceské nebo afghdnské restaurace a jak resili problém ohledné stravovani kratce po
pfistéhovani do Ceské republiky. Navyknout si na cizi stravu je velice obtizné, ale poté, co se Samim
se svou rodinou prestéhoval do Ceské republiky, navitévoval kolu mimo Prahu, kam chodilo i mnoho
dalsich cizincd, a proto byla nabidka jidel velice pestra. Pozdé&ji po prestéhovani do Prahy jiz do skolni
kantyny nedochazel.

Jak jiz bylo fe¢eno, Samim a jeho rodina ziji v Ceské republice vice jak dvanact let a neni pochyb o
tom, Ze zde maji mnoho afghanskych pratel, jeden z nich je dokonce majitelem afghanské restaurace,
kterou Casto navstévuiji.

3. Stolovani

Do této podkategorie jsme zaradili otazky typu, zda je lepsi stolovat u stolu nebo na zemi, jak zhruba
probiha jejich tradi¢ni zplsob servirovani jidla, a také zda striktné dodrzuji zékaz piti alkoholu.

Muslimové jsou spiSe zvykli na stolovani na zemi, avSak nasi respondenti ziji v Praze jiz dvanact let, a
tudiz jsou zvykli jak na stravovani se u stolu, tak na stravovani se na zemi. V centru Prahy mlzeme
najit v nékterych muslimskych restauracich moznost obou typ@ stravovéni. Clovék si jidlo vice
vychutnd, kdyz stoluje na zemi, napriklad, kdyz je svatba nebo se sejde vice lidi, aby se oslavila
néjakd velka udalost, muslimové si zarezervuji obrovské mistnosti, kde vSichni sedi a hoduji na zemi.

Ve svém byté v Ceské republice vdak maji klasickou jidelnu s jidelnim stolem a Zidlemi oproti
Afghanisténu, kde jidelni stdl s Zidlemi neméli a jedli pouze na zemi. V Afghanistanu jsou pouze stoly a
Zidle v restauracich a i zde najdeme vyhranéné misto s poduskami a perskymi koberci uréené k
stolovani na zemi.

Kazdému jidlu predchazi ticha modlitba a podékovani Bohu za jidlo a na konci jidla je hlavni modlitba,
kdy zpravidla nejstarsi clen rodiny podékuje Bohu nahlas za vSechny.

ZpUsob servirovani jidla v Ceské republice se odviji od ¢asového rozvrhu jednotlivych &lend rodiny,
pokud se cela rodina sejde ve stejny Cas na jidlo, pokrmy serviruji ve velkych miskach, ze kterych si
kazdy Clen rodiny nabira podle své vile.

Muslimové nepiji alkohol a to je také ddvod, pro¢ v Afghénistanu nikde alkohol nekoupite. V Ceské
republice je alkohol relativné dobre dostupny, ale i presto nikdo z jejich rodiny alkohol nepije.

4. Svatek iD

N&3 respondent ndm také vypravél o svatku zvaném ID (pfesné Eid al-Fitr), ktery pfipada na obdobi
tfi dnl po Ramadanu, kdy vétsinou starsi zeny vafi a pripravu;ji jidlo, mladsi dévcata vyzdobuji
domacnost, dokud neni vée pfichystané na za¢atek oslav. iD se slavi po tfi dny a hoduje se jak béhem
snidané, obéda, tak i vecefe. Ve viech muslimskych zemich je po dobu DU volno a nikdo nepracuje
ani nechodi do 3koly. Clenové rodiny a pfibuzni se b&hem téchto tii dni veseli, navzajem navstévuiji a
spole¢né& hoduji. N&3 respondent a jeho rodina svatek iD v Ceské republice dodrzuje i pfesto, ze
béhem néj musi chodit do prace.

5. Tradi¢ni pokrmy

PLOV - specialné pripravena ryze, ktera se nejprve uvari a potom podusi, nakonec pridame olej,
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zkaramelizovany cukr, karotky a rozinky. obrazek
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maso a serviruji se s domaci omackou. obrazek
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zkaramelizovanym cukrem nebo polevou. obrazek
dostupny z '

Zaver

Cilem této prace je zjistit, jak zivot muslimd v nemuslimské zemi ovliviuje jejich tradi¢ni stolovaci
navyky, se kterymi i mimo jiné souvisi ndkup a priprava pokrmd nebo dodrzovani svatkd a tradic.
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Muslimové, ktefi chtéji dodrzovat své tradice a zakony, musi davat pozor na vyrobky, které kupuji.
Aby neporusili nic z toho, co jim uklada Koran, musi kontrolovat potraviny a vyrobky, jestli neobsahuji
alkohol nebo nejsou-li Zivocisného plvodu (napriklad léky apod.). Chtéji-li napriklad koupit halal maso,
zaplati za néj dvakrat vic, nez za obycejné maso, proto rodina naseho respondenta zvolila zplsob
obcasného vlastniho odbéru ovci a jinych zvirat, a sami zvirata zabijeji podle muslimské tradice.

Chté&ji-li muslimové pfipravit tradi¢ni pokrm v Ceské republice, mohou nahradit tradi¢ni surovinu,
napriklad ryzi, jinou ryzi ze supermarketu, nebo si priplatit a nakoupit ve specializovanych prodejnach
v centru Prahy. Aby nezapomnéli na své tradice, mohou navstivit muslimskou restauraci, kde kromé
stolovani u stolu mohou jist i vsedé na zemi, coz je pro muslimy typické a jidlo si tak pry mnohem Iépe
vychutnaji. Pfestoze jsou zde ztizené podminky pro dodrzovani jejich tradic a svatk{, muslimové tu
moznost maji a zaleZi na nich, jestli budou své tradice dodrZovat, nebo se prizpsobi lidem v jejich
okoli.

Rodina naSeho respondenta Samima se snazi dodrzovat veskeré tradice i svatky, napriklad Ramadan
nebo D, jak je to jen v jejich silach. VyuZivaji k tomu specializované obchody a restaurace, které
nabizeji jejich tradi¢ni produkty.

Seznam pouzitych zdroju
Esposito, Islam [online] wikipedie.cz, posledni editace 1. 6. 2013, Dostupné z:

http://cs.wikipedia.org/wiki/Is%C3%A1lm#Is|.C3.A1msk.C3.BD_sv.C4.9Bt

Etika pfi jidle a piti [online] www.al-islam.cz, 2011 [cit. 16. 2. 2011] Dostupné z:
http://www.al-islam.cz/clanky/etika-pri-jidle-a-piti.html

FISHER, Jonah Branding halal: A photographic essay on global Muslim markets [online] Anthropology
Today, srpen 2012 [citovano 20. ¢ervna 2013]
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48¢8-99f6-f7313
9d72810%40sessionmgrll&hid=26&bdata=)mxhbmc9Y3Mmc210ZT11aG9zdClsaXZI#db=a9h&AN=7
8190565

Hefmanova E., Faryadova K. Efektivnost integrace muslimskych minorit v zemich EU (se zamérfenim
na situaci v CR), VSE, 2012, online <http://ces.vse.cz/wp-content/1-2012-Hermanova-Faryadova.pdf>

Haisam, Petra, Jak jist v islamu - halal a haram potraviny [online] procislam.cz, 2008 [cit 23. 6. 2008],
Dostupné z: http://procislam.webovastranka.cz/wiki/1286/1097

http://www.al-islam.cz
http://www.flickriver.com/photos/tags/plov/interesting/
http://www.stargiftl.com/AfghanChef/?p=7
http://www.socialwave.net/mp/383/gallery/?&wp=1/

http://globecuistot.canalblog.com/archives/2012/12/01/25707710.html/

Viis

online http://is.muni.cz/th/329091/pedf b/BAKALARKA TRADICE_A_ZVYKY_MUSLIMSKYCH_RODIN-1.txt

https://www.hks.re/wiki/ Printed on 01/05/2026 21:53


http://cs.wikipedia.org/wiki/Is%C3%A1m#Isl.C3.A1msk.C3.BD_sv.C4.9Bt
http://www.al-islam.cz
http://www.al-islam.cz/clanky/etika-pri-jidle-a-piti.html
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://ces.vse.cz/wp-content/1-2012-Hermanova-Faryadova.pdf
http://procislam.webovastranka.cz/wiki/1286/1097
http://www.al-islam.cz
http://www.flickriver.com/photos/tags/plov/interesting/
http://www.stargift1.com/AfghanChef/?p=7
http://www.socialwave.net/mp/383/gallery/?&wp=1/
http://globecuistot.canalblog.com/archives/2012/12/01/25707710.html/
http://is.muni.cz/th/329091/pedf_b/BAKALARKA_TRADICE_A_ZVYKY_MUSLIMSKYCH_RODIN-1.txt

01/05/2026 21:53 13/14 Jak Zivot v nemuslimské zemi ovliviuje tradi¢ni isldmské stolovani?

Martin Ko¢i, PFitomnost muslimd v Evropé a CR [online] signaly.cz, 2007 (cit. 26.10.2007) Dostupné z:
https://cejsk.signaly.cz/0710/pritomnost-muslimu-v-evrope

Obyvatelstvo podle naboZenského vyznani a pohlavi podle vysledk( scitani lidu v letech 1921, 1930,
1950, 1991 a 2001 [online], Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/3D00462B10/$File/4032060119.pdf

Stojanovicova M., Vliv ndbozZenstvi na stravovaci navyky, Masarykova univerzita v Brng, 2010, online
http://is.muni.cz/th/258707/If b/

Pocet shlédnuti: 1484

1)

Esposito, Islam [online] wikipedie.cz, posledni editace 1. 6. 2013, Dostupné z:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Is|%C3%A1m#I1sl.C3.A1msk.C3.BD_sv.C4.9Bt

2)

Martin Ko¢i, PFitomnost muslimd v Evropé a CR [online] signaly.cz, 2007 (cit. 26.10.2007) Dostupné z:
https://cejsk.signaly.cz/0710/pritomnost-muslimu-v-evrope
3)

Obyvatelstvo podle naboZenského vyznani a pohlavi podle vysledkl scitani lidu v letech 1921, 1930,
1950, 1991 a 2001 [online] posledni editace 9. 3. 2013, Dostupné z:
http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/3D00462B10/$File/4032060119.pdf

4)

Viis

online http://is.muni.cz/th/329091/pedf b/BAKALARKA TRADICE_A ZVYKY_MUSLIMSKYCH_RODIN-1.txt
5)

Stojanovicova M., Vliv ndbozZenstvi na stravovaci navyky, Masarykova univerzita v Brné, 2010, online
http://is.muni.cz/th/258707/If_b/
6)

www.al-islam.cz, online http://www.al-islam.cz
7)

Hefmanova E., Faryadova K. Efektivnost integrace muslimskych minorit v zemich EU (se zamérenim

na situaci v CR), VSE, 2012, online <http://ces.vse.cz/wp-content/1-2012-Hermanova-Faryadova.pdf>
8) 9)

’

Haisam, Petra, Jak jist v islamu - halal a haram potraviny [online] procislam.cz, 2008 [cit 23. 6. 2008],
Dostupné z: http://procislam.webovastranka.cz/wiki/1286/1097

10)

FISHER, Jonah Branding halal: A photographic essay on global Muslim markets [online] Anthropology
Today, srpen 2012 [citovano 20. ¢ervna 2013]
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f7313
9d72810%40sessionmgrl1&hid=26&bdata=)Jmxhbmc9Y3Mmc210ZT1laG9zdClsaXZI#db=a9h&AN=7
8190565

11)

http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356797.jpg
7ephostl=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvIOLCmrOuepg5Srqad SK6WxWXS

12)

http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356798.jpg
7ephostl=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvIOLCmrOuepg5Srqad SK6WxWXS

13)

http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356800.jpg
7ephostl=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvIOLCmrOuepg5Srqad SK6WxWXS

14)

Hospodarska a kulturni studia (HKS) - https://www.hks.re/wiki/


https://cejsk.signaly.cz/0710/pritomnost-muslimu-v-evrope
http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/3D00462B10/
http://is.muni.cz/th/258707/lf_b/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Isl%C3%A1m#Isl.C3.A1msk.C3.BD_sv.C4.9Bt
https://cejsk.signaly.cz/0710/pritomnost-muslimu-v-evrope
http://www.czso.cz/csu/2006edicniplan.nsf/t/3D00462B10/
http://is.muni.cz/th/329091/pedf_b/BAKALARKA_TRADICE_A_ZVYKY_MUSLIMSKYCH_RODIN-1.txt
http://is.muni.cz/th/258707/lf_b/
http://www.al-islam.cz
http://www.al-islam.cz
http://ces.vse.cz/wp-content/1-2012-Hermanova-Faryadova.pdf
http://procislam.webovastranka.cz/wiki/1286/1097
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://web.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/ehost/detail?vid=6&sid=4eae8782-d572-48c8-99f6-f73139d72810%40sessionmgr11&hid=26&bdata=Jmxhbmc9Y3Mmc2l0ZT1laG9zdC1saXZl#db=a9h&AN=78190565
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356797.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356797.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356798.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356798.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356800.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS
http://imageserver.ebscohost.com.infozdroje.czu.cz/img/imageqv/actual/aoy/20120801/24356800.jpg?ephost1=dGJyMNLe80Sepq84v%2bvlOLCmr0uepq5Srqa4SK6WxWXS

Last update: 29/05/2024 19:40 tradicni_stolovani_muslimu https://www.hks.re/wiki/tradicni_stolovani_muslimu

Etika pri jidle a piti [online] www.al-islam.cz, 2011 [cit. 16. 2. 2011] Dostupné z:
http://www.al-islam.cz/clanky/etika-pri-jidle-a-piti.html

15)

http://www.flickriver.com/photos/tags/plov/interesting/
16)

http://www.stargiftl.com/AfghanChef/?p=7

17)

http://www.socialwave.net/mp/383/gallery/?&wp=1/

18)

http://globecuistot.canalblog.com/archives/2012/12/01/25707710.html/

From:
https://www.hks.re/wiki/ - Hospoddarska a kulturni studia (HKS)

Permanent link:
https://www.hks.re/wiki/tradicni_stolovani_muslimu

Last update: 29/05/2024 19:40

https://www.hks.re/wiki/ Printed on 01/05/2026 21:53


http://www.al-islam.cz
http://www.al-islam.cz/clanky/etika-pri-jidle-a-piti.html
http://www.flickriver.com/photos/tags/plov/interesting/
http://www.stargift1.com/AfghanChef/?p=7
http://www.socialwave.net/mp/383/gallery/?&wp=1/
http://globecuistot.canalblog.com/archives/2012/12/01/25707710.html/
https://www.hks.re/wiki/
https://www.hks.re/wiki/tradicni_stolovani_muslimu

	Jak život v nemuslimské zemi ovlivňuje tradiční islámské stolování?
	Úvod
	Cíl
	Metodologie
	Adekvace metod

	Literární rešerše
	Teoretická část
	Halal a Haram
	Halal produkty
	Haram produkty
	Mášbúh
	Co o tom říká Korán?
	Produkty
	Význačné rozdíly mezi košer a halal
	Srovnání košer a halal

	Halal nákupy v České republice
	Halal nákupy ve světě
	Etika při jídle a pití

	Praktická část
	Závěr
	Seznam použitých zdrojů


