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Obrazek 1: Pravoslavny chram v Karlovych Varech

Uvod a cil prace

v v/ v /v

Krestanstvi s vice nez dvéma miliardami véricich patfi k nejrozsifenéjsSimu svétovému nabozenstvi.
Mezi hlavni krestanské cirkve patfi katolicka, protestantskd a ndmi vybrana cirkev pravoslavna. |
pfesto, Ze pravoslavnych v Ceské republice ubyvd, nalezneme na nasem Gzemi stéle vyznamny pocet
prislusnikl tohoto ndboZenstvi. Tato prace je zajimava i z hlediska, Ze ateisté oslavuji nékteré stejné
svatky jako pravoslavni.

Cilem semestralni prace je odpovédét na vyzkumnou otazku: Jaké jsou hlavni spole¢né rysy a
odlinosti mezi zivotem pravoslavného a vétsinovou ateistickou spole¢nosti v Ceské republice? Na
vyzkumnou otazku bude zodpovézeno pomoci vyzkumnych podotazek. Cilem této prace bude tedy
vytvofit obraz véficiho (pravoslavného) v porovnani s ateistickou vétsinou v Ceské republice.

Predmétem vyzkumu bude nahlédnout do Zivota ateisty a pravoslavnych. Semestralni prace se
predevsim soustredi na odliSnosti mezi nimi, a zaméruje se prfedevsim na oblasti: predstaveni
pravoslavné viry (prameny pravoslavné viry, jakym zplsobem vérici prichazi k pravoslavné vire,
projevy viry - modlitba, pravoslavna architektura - ikony, pravoslavné kostely a pravoslavny kfiz).
Déle ve vlastni praci jsou zminéni pravoslavni v Ceské republice (pravoslavna cirkevni obec v CR a
statistiky o pravoslavi) v¢etné dodrzovani jejich tradic a svatkd. Vérici pravoslavné viry se odlisuji. Co
do poctu véricich, to do poctu rliznych tradic a zvykd - odlisuji se napriklad frekvenci navstév
bohosluzeb. Vysledky vyplyvajici z vyzkumu nejsou aplikovatelné na celou pravoslavnou spole¢nost,

ovsem respondenti byli vybirani s peclivym uvazenim.
Vyzkumna otazka:

Jaké jsou hlavni spole¢né rysy a odliSnosti zivota pravoslavného ve srovnani s vétSinovou ateistickou
spole¢nosti?

Vyzkumné podotazky:
Jak se lisi stravovaci navyky pravoslavného a ateisty?

Jak se lisi zplsob oblékani pravoslavného a ateisty?
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Jaké svatky a tradice slavi pravoslavni a ateisté?
Jak vypada bézny den pravoslavného a ateisty?
LiSi se traveni volného Casu pravoslavného a ateisty?

Jak pravoslavni vnimaji ateistickou majoritu? / Jak ateisté vnimaji pravoslavné?

Metodologie

V préci ,Jsem pravoslavny v CR. Jak a &m se lisim od ateist(i?“ je vyuzita kombinace jak kvalitativnich,
tak kvantitativnich vyzkumnych metod. Tyto vyzkumné metody maji rozdilné techniky sbéru dat,
jejich vyhodnoceni a i samotné zaméreni vyzkumu. Za kvalitativni metody (hlubsi zaméreni vyzkumu,
ovsem mensiho souboru respondentd), Dismanem popisované jako ,,nenumerické Setreni a
interpretace socialni reality“”, které jsou pouzity v empirické ¢asti prace, se bere technika
polostandardizovanych rozhovor(. Mezi vyhody Ize radit mozné sondy tazatele, flexibilita, kontrola
prostredi a navratnost. Za nevyhodu se mlze pokladat velky pocet informaci, maly pocet vzorkli a v
neposledni fadé i ¢asova narocnost.” Pro sbér dat byla vybrana technika polostandardizovanych
rozhovord. Jednotlivé vypovédi respondentl jsou uvedeny v prislusnych kapitolach, kde nalezneme
pro srovnani vypoveédi pravoslavnych i ateisty.

V praci je pro vyzkum vybran polostandardizovany rozhovor se dvéma zastupci pravoslavné cirkve a
jednim zastupcem vétsinové spolec¢nosti, ateistou. Otazky byly pokladany respondentim osobné a
nasledné byly rozhovory porovnavany, za Ucelem zjisténi, zda a v ¢em se liSi kazdodenni Zivot
zkoumanych skupin. Odpovédi byly v prlbéhu rozhovoru zaznamenavany a vhodné byly pripraveny i
doplnujici otazky, které slouzily k hloubkovému rozhovoru. Cilem hloubkovych rozhovorl je porozumét
zkoumané problematice, pfip. ji doplnit o nové nabyté informace od respondent(. Samotny terénni
vyzkum probéhl hladce bez jakychkoli prfekazek. Rozhovory s pravoslavnymi byly provedeny 24. 11.
2016 a rozhovor s ateistou o den pozdéji, 25. 11. 2016. Jako technika sbéru dat byla zvolena osobni
schlizka se vSemi respondenty. Pro nasledné upresnéni nejasnosti a detaild odpovédi byla také
vyuzita emailova komunikace.

Pro Ucely této prace jsou vybrani dva zastupci pravoslavné cirkve - muz ve véku 35 let (A) a Zena ve
véku 29 let (B), poté i jeden zastupce ateistické vétsiny ve véku 28 let (C). Oba zastupci pravoslavné
cirkve dodrzuji urcité zvyky a tradice, nékteré vsak jiz dodrzuji za trochu jinych podminek. Pravoslavni
respondenti Ziji v Ceské republice téméf 10 let. Respondent A pracuje ve stavebnictvi, respondent B
je momentalné na materské dovolené. Respondent C pracuje v sektoru bankovnictvi. VSichni

respondenti byli vstficni a vSechny rozhovory se nesly v pratelském duchu.

Tabulka 1: Prehled naratoru

Respondent| Vék Vyznani|Rodinny stav
A 35 let|pravoslavné|zenaty

B 29 let|pravoslavné|vdana

C 28 let|ateista svobodny
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Literarni reserse

O déjinach pravoslavné cirkve v 19. a 20. stoleti v€etné Podkarpatské Rusi pojednava publikace
Nastin déjin pravoslavné cirkve v 19. a 20. stoleti autora Pavla Marka. Kniha se zabyva
ucelenym pohledem na pravoslavnou komunitu, a to na Uzemi ¢eskych zemi, Slovenska a
Podkarpatské Rusi v pribéhu poslednich 200 let. V knize je feSena problematika formovani ortodoxni
cirkve. Pozornost je vénovana predevsim postaveni pravoslavné cirkve v obdobi komunismu. Autofi
nabizi ¢tendflim zasvéceny pohled do cirkevnich a spoleenskych déjin pravoslavné cirkve.” Dalsi
publikaci, ktera se zabyva pravoslavnymi je publikace Nase pravoslavi, autorem je metropolita
Krystof. Popisuje velice detailné vnitini Zivot pravoslavné cirkve. Vénuje se také dvoutisiciletym
déjinam cirkve a je ukoncena prehledem soucasnych cirkvi. Vysvétluje vyznam viry jako zaklad
duchovniho Zivota.”

Kniha Evropské Vanoce v tradicich lidové kultury, jejiz autory jsou Véra Frolcova a Eva
Vecerkovad, se zabyva pravoslavnymi svatky a da se povazovat za navazujici praci na dilo Vanoce v
ceské kulture, od autora Vaclava Frolce a kol. Kniha ¢tenare vtahne do kulturnich tradic spojenych s
oslavou Vanoc zapadnich i vychodnich evropskych narodd. Mnoho svatk( majicich krestanské, stejné
tak i mimokrestanské koreny, se dochovalo do soucasnosti. Jesté dlouhou dobu po zavedeni
krestanstvi zlstala vano¢ni doba pro Evropany dobou tajemného obdobi. Vanoce by mély byt pro
vSechny obdobim radosti a pospolitosti, kniha doklada, Ze vSichni z nas jsou Cleni rovného
spolecenstvi. V knize je také nastinéna zapadni a vychodni podoba Vanoc a symboly, které se objevuiji
ve stfedu zajmu téchto rozdilnych kultur.” Postni pokrmy podle pravoslavné tradice autorky Jany
Baudisové obsahuje kratké texty vysvétlujici smysl postu. Poskytuje prehled pokrmd s popisem
pfipravy a uvadi postni dny v pravoslavném cirkevnim roce.”

Podle Filosofického slovniku je ateismus autorem Bretislavem Horynou formulovan takto: ateismus
(z fec. Atheos, bezbozny) je v nejobecnéjsim slova smyslu zpochybnovani ¢i popirani realné existence
toho, co se chape a uznava jako Blh, bozstvo, bohové, spjaté s formulovanim vlastniho, neteistického
nazoru na skute¢nost.”

Podobné li¢i pojem ateismus i autor knihy Vzestup a pad moderniho ateismu, Jan Jandourek.
Tvrdi, Ze vétsSinou jde o odmitnuti existence Boha, popripadé néjakych duchovnich bytosti, jako jsou
bohové, bohyné, andélé, dabel apod. Rika v3ak také, Ze tento pojem je jiz stary a kdysi ho pouzivali
stoupenci riznych naboZenstvi proti sobé navzajem. Tvrdi také, Ze novovéky ateismus je
charakteristicky pouzitim racionalni argumentace pfi popirani Boha ¢i jakéhokoli transcendentdalniho
byti. V kazdém pripadé vidime, Ze pres vsechny rozdily je zadkladem ateismu rlizné motivované a
rdzné zdGvodnéné popirani Boha a nabozenstvi. *

Vlastni prace

Ateismus

Ateismus z religionistického hlediska mdzeme rozlisit podle toho, zda je zaméren na doktrinu, nebo na
Zivotni praxi. Prakticky ateismus je predevsim rezignaci na nabozenstvi jakozto vztah, respektive na
individualni a socialni projevy tohoto vztahu (modlitba, rozjimani, Gcast na bohosluzbach, aplikace
nabozenské doktriny na mravni Zivot apod.). Takovy prakticky ateista mlze pripadné teoreticky
uznavat, Ze Blh je (Casto v podobé onoho zndmého ono néco je). Prakticky ateismus byva ¢asto
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vyrazem filozofického agnosticismu. Lze fici, Ze je to rozvinuti do podoby praktického Zivotniho
postoje. Pro to, co zde mame na mysli vyrazem prakticky ateismus, bude charakteristicka pozice
vyjadrena nikoli pouze prohlasenim: Nevim jak to je..., nybrz jesté také, a to je dllezity rozlisujici
prvek:... a nezajimag mne to. *”

Predstaveni pravoslavné viry

Slovo pravoslavi je staroslovénskym prekladem rfeckého slova orthodoxia a vymezuje rozdil mezi
pravoslavnou cirkvi a ostatnimi kfestanskymi vyznanimi. Recky termin orthodoxia se sklada ze slov
orthé - pravdivy, pravy, spravny a doxa. Pojem doxa je na jedné strané oznacenim pro smysleni,
nauku, viru, a na strané druhé znamena také oslavu. Pravoslavi, pravoslavna cirkev Ci ortodoxni
cirkev (z vySe uvedeného rfeckého orthodoxia) je ki'estanska cirkev slozend z vicero Uzemnich cirkvi,

které dohromady tvofi pravoslavné spoleenstvi.'”

Vznik pravoslavné cirkve se uskutecnil na zakladé pfislibu Krista Spasitele pri jeho Nanebevstoupeni,
v den Letnic. Vérouka pravoslavné cirkve spociva na Pismu svatém a na vSeobecné cirkevni tradici.
Cirkevni tradice je uchovéna jednak v fadu cirkve a jejim Zivoté, jednak ve spisech sv. Otcl.

Pravoslavna cirkev je spoleCenstvim samospravnych mistnich cirkvi, z nichZ kazda je autokefalni, tj.
rizena vlastnim nejvyssim predstavitelem - prvnim z mistnich biskup. Existuje jako spolecenstvi 15
autokefalnich a 2 autonomnich, pravoslavnych, ortodoxnich cirkvi. K pravoslavné vire se hlasi hlavné
obyvatelé Recka, Ruska a dalich slovanskych zemi. Velké komunity pravoslavnych se nachazi i v
Kanadé, USA ¢i v Australii. Do ostatnich zemi se Sifilo predevsim emigraci. Postupné se rozsifila do
vSech koutl svéta. K nam ji prinesli svati Cyril a Metodéj ve druhé poloviné 9. stoleti.

Pravoslavnd vira uvadi Sest zakladnich pramend viry. Radi se mezi né svata tradice - co? je
kazdodenni Zivot Boziho lidu. Je to vlastni Zivot cirkve inspirovany a vedeny svatym Duchem. DalSim
je svaté pismo - je to nejprednéjsi dilo svaté tradice. Pismo svaté bylo vytvoreno cirkvi pro cirkev.
Mezi spisy, které jsou povazovany za prameny viry jsou spisy svatych otci, které vysvétluji zakladni
uceni cirkve a brani pravou viru. Vzory, podle nichZ se ma Zit opravdovy krestansky Zivot jsou zivoty
svata liturgie. Pfedstavuje spolecné dilo BoZiho lidu a setkani se samotnym Bohem. Poslednim je
vyznani viry. Bylo formulovano na zékladé nejstarsich textd. Zpivéa nebo se Cte pri kazdé liturgii - viz
Otée n4s."”

Vyznani pravoslavné viry

Pravoslavni kfestané vyznavaiji svoji viru kratkym textem, ktery byl sestaven na prvém a druhém
vseobecném snému. Cirkev pak mnohokrat opakovala zdkaz ubirat néco ze znéni tohoto symbolu
nebo k nému néco pfidavat. Na neporusenost prvokfestanské viry kladou pravoslavni zasadni ddraz.*”

Ikony a jejich symbolika

Ikona je zobrazeni Krista, Bohorodice, andéld, svétcd a dalSich duchovnich fenomén( v pravoslavi.
Uctivani ikon se zrodilo ve 2. stol. a rozvoj zaznamenalo ve 4. stol. Nejstarsi zachovalé deskové ikony
jsou ze 6. stol. Ikona je v kontextu svetového i evropského umeéni vyjimecna svym zamérenim -

https://www.hks.re/wiki/ Printed on 13/01/2025 15:11



13/01/2025 15:11 5/16 Jsem pravoslavny v CR. Jak a &m se lidim od ateist(i?

zobrazuje vtéleného Boha - JeziSe Krista, zobrazuje svatost, ma za Ukol vést Clovéka na cesté k Bohu,
vyjevovat mu vizualnimi prostfedky ducha Bozského zjeveni, silou své duchovni krasy a silného
dojmu, kterym plsobi na divaka, privést ho k rozjimani o Bozich vécech a pfipravit ho na sjednoceni
se s Kristem, které se déje pfi modlitbé a pfi pfijimani svatych Tajin. Ikony a jejich uctivani je jevem
pro pravoslavi natolik typickym, Ze by se dalo konstatovat - pravoslavi bez ikon neni pravoslavim."

Nejvyznamnéjsi jsou samozrejmé ikony, zobrazujici Pana Jezise Krista. Kromé ikon, které jej
zobrazuji v nejriznéjsich situacich jeho pozemského Zivota a vztahuji se tak spise k jednotlivym
svatklim, existuji samozrejmé zobrazeni Krista jako osoby, ukazujici jej samého.

Dalsi ikonou je ukFizovani. V katolické cirkvi je tak Spasitel zobrazovan od dvanactého stoleti, jako
trpici Clovék, pficemz moment utrpeni je stale vice zvyraziovan. V pravoslavné cirkvi se bézné
zobrazuje Kristus pribity na kfizi, ale jinak nezli na zapadé. Kristus tu ma poklidny a vyrovnany vyraz.
V pravoslavné vife je neobycejna silna Ucta k Matce Bozi, Presvaté Bohorodici a vzdy k Panné Marii.
Nejcastéji je zobrazovéna, jak ve svém naru¢i drzi malého JeZidka. Casto jsou také vyobrazovény ikony
svatych: Jan Krtitel, Andélé, Apostolé. Samostatné, nebo jako osoby doprovazejici Krista jsou
zobrazovani Starozakonni spravedlivi. Mezi starozakonné spravedlivé jsou pocitani praotcové
lidského rodu od Adama pres Noema a Abrahama, dale patriarchové Abraham, Izak, Jakob a jeho
synové, proroci a soudcové a bohabojni kralové.™

KFiz

vsv

Pravoslavny kfiz je symbolem ortodoxni viry. Byva ¢asto bohaté zdoben. Je trojramenny, ma dvé
vodorovna ramena a spodni rameno je Sikmé.

Obrazek 2: Pravoslavny kFiz

Pravoslavny kostel (chram)

Chram je misto posvécené archijerejem (nazev duchovniho), kde se schazi vérici pfi bohosluzbach a
ve slavnostni dny. Své architektonické koreny maji pravoslavné chramy v byzantské architekture.
Plvodni architektura se ¢asem ménila, avsak vétsina prvkl se zachovala dodnes. Pravoslavny chram
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ma specificky vzhled. Pfed samostatnym vchodem je prostranstvi, kterému se fikd papert. V minulosti
toto prostranstvi bylo uréeno pro kajici se zebraky a vérici. Chramy se rozdéluji na tfi hlavni ¢asti:

predsin chramu, stfedni ¢ast - lod chrémova a oltar. Vsechny chramy jsou obvykle zakonceny kupoli,
ktera ma pripominat nebe. Pravé tam jdou vSechny prosby a myslenky véficich.

Obrazek 3: Pravoslavny kostel v Kolocavé

Obrazek 4: Pravoslavna kaple v Mizhirje

Typickym znakem pravoslavnych chram je ikonostas, coz je prehrada oddélujici oltar od chramové
lodi opatfena ikonami. Pravoslavny chram ma velmi bohaty interiér, je zdoben narocnymi malbami,
mozaikami, freskami a ikonami. Stredni ¢ast chramu je misto uréené pro vérici. Na jeho levé strané
staly Zeny, na pravé muzi. Vzadu mohli stat kajici se z vysSich vrstev. Dnes se jiz ale toto rozdéleni
nedodrzuje.”” Nejzndmé&jsim pravoslavnym chrémem v Cechéch je chrdm sv. Cyrila a Metodgje v
Resslove ulici.

Obrazek 5: Pravoslavné chramy v Praze
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Chram sv. Jifi
na velvyslanectvi
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v Praze 6 = Bubened \ na n?mmé;[is &m
!
@
Chram sv. Michala
¥ KinakenoZanrads Chram Zvastovani Chréam Zesnuti
Pfesv, Bohorodice Presv. Bohorodice

v Praze 2, Ma Slupi  na OlZanskych hfbitovech

Katedralni chram
sv. Cyrila a Metodéje
a kaple sv. Gorazda 21)

Pravoslavni v CR

Pravoslavna cirkevni obec v Ceské republice

| pfes vyznamnou ateistickou vétSinu na nasem Uzemi, zde maji pravoslavni svou ,zakladnu“, kterou
tvori priblizné 20 tisic véricich. Pravoslavna cirkev v ¢eskych zemich se déli na dvé eparchie: Prazska
pravoslavna eparchie a Olomoucko-brnénska pravoslavna eparchie. Eparchie je Gzemni spravni
jednotka reckokatolickych, pravoslavnych a vychodnich cirkvi, v jejimz Cele stoji eparcha (sidelni
biskup). Kromé téchto spravnich jednotek Ceskéa republika disponuje fadou pravoslavnych cirkevnich
obci. Hlavni mésto Cita na 8 pravoslavnych cirkevnich obci, po celé republice poté nalezneme 46

cirkevnich obci, 4 bohosluZebné stfediska a 3 dal$i pravoslavné zafizeni.””
Statistiky o pravoslavi v CR

Posledni s¢itani lidu, domU a bytl z roku 2011 hovori o vétsiné lidi bez ndboZenského vyznani. Pocet
véficich v Ceské republice dle s¢itani ¢inil 2 175 087, z ¢ehoz nejvétsi podil tvofili pfislusnici

v v/

Fimskokatolické cirkve. K pravoslavné cirkvi se v Ceské republice hlasi dle s¢itani 20 533 véficich.
Tohle ¢islo vSak nezahrnuje prislusniky ruské pravoslavné cirkve, kterych nalezneme na nasem Uzemi

5844. Scitani lidu z roku 2011 také hovofi o poctu véficich pravoslavné cirkve dle pohlavi. K cirkvi se
hldsi 10063 muzd a 10470 Zen.”

s

Graf 1: Podil pravoslavnych véFicich v krajich CR
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M Kralovehradecky kraj

W Pardubicky kraj

WVyzofina

W Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Zlinsky kraj

Moravskoslezsky kraj

24)

Pravoslavné svatky a tradice

Pravoslavny kalendar

Pravoslavni pouzivaji solarni kalendar, ktery ma celkem 365 dni. Solarni kalendar je dostupny ve dvou
modifikacich, z nichz obé pravoslavna cirkev pouziva. Napfr. ruska, gruzinska a srbska cirkev pouziva
kalendar julidnsky (neboli stary) kalendaf - zavedeny C. luliem Caesarem v Rimé, kdyZ se psalo 1.
stoleti pred Kristem.

Gregoriansky (nebo tzv. oblansky kalendar, ktery je uzivan i ateisty) se povazuje za novy kalendar, je
zaveden papezem Rehofem XIII. roku 1582. Tuto modifikaci solarniho kalendafe pouzivéa napf. Fecka,
bulharska, rumunska a cafihradska cirkev. Julidnsky kalendar je opozdén o 13 dni, napriklad kdyz je
podle julianského kalendare 25. prosince, je podle gregorianského uz 7. ledna dalsiho roku.

ZYu

Pravoslavnou modifikaci je ,,smiSeny kalendar” (gregoriansky kalendar), v némz se daji nalézt mimo
nepohyblivych svatkd i pohyblivé. Zde zodpoviddme na otazku, pro¢ Velikonoce (a svatky, které na né
navazuji) slavi vsechny pravoslavné cirkve v jeden den. Témeér vSechny pravoslavné cirkve pouzivajici
gregoriansky kalendar jej uzivaji ve zminéné upravené podobé.

Pouzivani gregorianského ¢i julidnského kalendare neni otazkou viry ani cirkevnich kdnond. Jedinym
kanonickym predpisem je vynos z 1. vSeobecného snému, jez byl uskutecnén v roce 325. Pravidlem
je, ze Velikonoce nesmi byt slaveny dfive, nez nastane jarni rovnodennost, a to spole¢né s Zidovskym
Pesachem. V pfipadé gregorianského kalendare mizou Velikonoce pfipadnout na totozné datum s
Pesachem, dokonce i pred néj.
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Pohyblivé a nepohyblivé svatky

Pohyblivé svatky mohou pripadat na rlizna data, ovsem musi byt vzdy zachovan stejny den v tydnu.
Vedle samotnych Velikonoc (podle kterych se pohyblivé svatky fidi) se jedna o svatky velikono¢niho
cyklu: Kvétna nedéle (vjezd pané do Jeruzaléma), Velky Ctvrtek, patek a sobota. Jako dalsi svatky sem
patfi Antipascha (Nedéle Tomdasova), Nanebevstoupeni Pané, Seslani sv. Ducha a dalsi.

Nepohyblivé svatky pfipadaji vzdy na stejné datum, ovSem naopak na jiny den v tydnu. Mezi tyto
svatky radime napfriklad Vanoce nebo Krest Pané.

vav s

Nejvyznamnéjsi svatky

Velikonoce

Velikonoce (Pascha neboli VzkfiSeni Pané) jsou pro pravoslavné nejvyznamnéjsim svatkem v roce. Na
oslavu Velikonoc pripada 1. nedéle po 1. jarnim Upliku. Velikonoce (ze staroCeskych slov ,velikd noc*)
patfi viibec k nejstarsim svatklm. Hlavnim cilem Velikonoc je oslava zmrtvychvstani JeziSe Krista.
Pravoslavni si Velikonoce pripominaji kazdou nedéli, oproti ateistlim, kteri berou Velikonoce
predevsim jako oslavu prichodu jara.

Vypovéd ateisty naznaluje, jak v Ceské republice slavi Velikonoce. ,Na Velikonoce zdobime vajicka
vSemi barvami a na riizné zplsoby, pfipravime velikono¢ni vyzdobu - predevsim dekorace zajickd,
kuratek a pojimame s rodinou Velikonoce spis jako prichod jara nez jako duchovni svatek.*

vvvvvv

Oproti tomu pravoslavny respondent o Velikonocich tvrdi: ,, Velikonoce jsou pro nas nejddlezitéjsim
svatkem v roce, ostatni svatky se od Velikonoc odviji. Velikonoce pro nas znamenaji oslavu Zivota a
soustredéni se jen na pozitivni véci, ty negativni zahazujeme za hlavu a zapomindme na hrichy.”
Druhy respondent dopliuje: ,KdyZ se fekne Pascha, jedna se o oslavu zmrtvychvstani JeZise Krista,
Velikonoce si pfipomindme kazdou nedéli v roce.”

Mezi hlavni velikono¢ni tradice se da radit 40-ti denni pUst (ktery predstavuje oprosténi od svéta a
smér k Bohu), Strastny tyden (kde kazdy den v tydnu ma svUj vyznam) a Svétly tyden. P{st nastava
pro pravoslavné 40 dni pred Velikonocemi a je dle zasad pravidla ,akrivie“. Akrivie stanovuje, ze
verici ma jist pouze suché potraviny, tzn. bez oleje Ci tuku, coz respondenti potvrzuji. K piti maji pry
pouze vodu, nic jiného nepiji. Mezi postni jidla se radi napriklad chléb, sl a varena zelenina. Nepostni
jidla by mohla pravoslavného rozptylovat pri dllezitych svatcich. Ovsem pdst, kdy se ¢lovék mize
najist az po setmeéni, vétSina nezvlada, popf. nedodrzuje v plném rozsahu. Této dovolené ,Uleve” se
Fka ,ikonomie*, ovéem méla by byt projednana s duchovnim.”

Oba respondenti se pfiznavaiji, ze jist pouze jedenkrat za den a to az po setméni je pro né nesmirné
naro¢né, proto toto pravidlo v Cechach nedodrzuji. Poté jesté druhy respondent dodava, Ze tuto
»Ulevu“ s duchovnim neprojednava. Respondent B se k tomu nechce vyjadrovat, ale z vyrazu tvare je
patrné, ze s duchovnim tuto ,Ulevu” také neprojednava, pry tak kona mnoho pravoslavnych (alespon
tedy téch, co jsou v Cechéach).

Na konci 40 denniho plstu zac¢ind Strastny tyden neboli Velky tyden (posledni tyden pred
Velikonocemi). Denné se slouZi bohosluzby, kazdy den jsou jiné. Na pUst (tzn. Gpravu jidelni¢ku) jsou
pravoslavni zvykli, plst dodrzuji kazdou stfedu a patek, dale na Velky svaty pUst, Petropavlovsky
plst, plst pred zesnutim presvaté Bohorodice, Filipovsky plst a mnoho jednodennich pUst{, ovsem
plst na Strastny tyden je co se tyce pUstu nejvice striktnim.

Zeleny neboli Cisty Etvrtek je pfipomindna posledni vecefe Jezise Krista. Veler pfichazi na fadu &teni
velkopatedni jitrni, kde se Ctou pasije - jedna se o celkem dvanact Uryvkl z evangelii tykajicich se
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utrpeni JeziSe Krista. Ve Ctvrtek se pripravuji tradicni velikono¢ni pokrmy a zdobi se vajicka. Tento
zvyk dodrzuje i vétsSina ateistd, ovsem ti zdobi vaji¢ka rliznymi barvami a zplsoby. Pravoslavna cirkev
barvi vaji¢ko nej¢astéji na ¢ervenou barvu, coz je tradice vychodnich statd - ¢ervena barva
symbolizuje krev, ktera byla prolita JeziSem. , Vajicko uvarime natvrdo a obarvime na ervenou barvu,
postaci nam k tomu pouze cibule, barvy nekupujeme. Takto nabarvime zhruba 20 vajec.”

Tradi¢nim pokrmem je napfiklad pascha (tvaroh smichany s cukrem, orfechy a rozinkami) a kuli¢ (druh
chleba, ktery se ji pfedeviim v Rusku a Gruzii, v Ceské republice jako alternativa pe¢en mazanec
zdobeny platky mandli). Druhy respondent udava, ze paschu na Velikonoce déla, ovsem ne vzdy dle
tradi¢ni receptury, ale podle sebe a chuti, nékdy smicha tvaroh i tfeba se skoficovym cukrem,
citronovou klrou nebo do néj vmicha jiné susené ovoce nez rozinky - napr. susené Svestky nebo
brusinky. Respondent A (manzel respondenta B) udava, ze takto inovuje spoustu pokrmd, ze v
kuchyni je zbéhla a Ze ji to bavi.

Velky neboli Cerveny patek je dnem, kdy byl Jezi$ Kristus zabit ukfizovanim. Sobota se povazuje za
posledni den Strastného tydne, tento den se slouzi bohosluzby po cely den. Ze soboty na nedéli v noci
se kona tzv. trojndsobny slavnostni cirkevni privod kolem chramu, chram je osvétlen a vyzdoben
kvétinami, knéZi jsou v nejsvétlejsim rouchu. Kdyz se pravoslavni vraci dom( z ptlno¢ni bohosluzby,
berou si s sebou tzv. ,Kristovo svétlo”. Toto svétlo symbolizuje Boha, kterého nikdo nevidél, ale
ukdzal ndam ho Jezis Kristus.

Po Strastném tydnu prichazi na fadu Svétly neboli Paschalni tyden. Jelikoz jsou Velikonoce oslavou
Zivota, v tuto dobu se nekonaji modlitby pro zesnulé a dvere ikonostasu zlstavaji oteviené pro
verejnost. Nasledujici nedéle po Paschalnim tydnu se nazyva nedéli Tomasovou, pfipomina se, jak
apostol Tomas nechtél véfit tomu, Ze Jezi$ vstal zmrtvych.*

Co se tyce Velikonoc, dalsi odlisnosti je pojeti pomlazky. Respondent nam vysvétluje, ze pomlazky
nepletou ani nekupuji, nejsou na to pry zvykli, a to proto, Ze na vychodé (pozn. odkud pochazi) je
malo vrb. Proto ani v Cechéch tento ,komeréni dopinék Velikonoc” pro ateisty nevyhledavaji. Z
rozhovoru ovsem i navzdory pomlazce vyplyvd, Ze nejvice byly zvyky a tradice dodrzovany v rodné
zemi, kde je k tomu rodi¢e a prarodi¢e vedli, ale kdyZ se déti respondent( narodili v Ceské republice,
nékteré tradice nejsou dodrzovany, ba dokonce jsou nahrazeny ¢i zruseny jinymi, témi ,ateistickymi”.

Vanoce

Druhym nejvyznamnéjSim svatkem jsou pro pravoslavné Vanoce. Pokud bychom brali v potaz ateisty,
pro né jsou Vanoce mnohem vyznamneéjsim svatkem nez Velikonoce. Vypovéd ateisty je nasledujici:
“Vanoce neberu jako cirkevni svatek, ale jako tradi¢ni a lidovy svatek, 4 nedéle pred zacatkem Vanoc
zapalujeme s rodinou prvni svicku na adventnim vénci a vZdy chystame také vanocni vyzdobu vcetné
stromku. Na Stédry den nejim maso, vecer pouze rybu (jakoukoli). Slavnostni vecefe probihd v
rodinném kruhu, vsichni se slavnostné obleCeme, u velere vzpominame na zesnulé pribuzné, otec ma
proslov - pri kterém hodnoti uplynuly rok, po veclefi si rozddvame darky.“

Pro ateisty jsou Vanoce symbolem predevsim rodinnych setkadni a dobrého jidla. Kristovo zrozeni je
slaveno v noci z 24. na 25. prosince. Naopak pro pravoslavné jsou Vanoce predevsim oslavou Kristova
narozeni, slavi se z 6. na 7. ledna. Doba adventni (advent = pfichod) zac¢inad v nedéli 4 tydny pred
Vanocemi a je i oslavou prichodu nového cirkevniho roku. BEhem né&j by mélo byt omezeno jidla,
tance, zpévu apod., pfichazi tzv. postni obdobi. Adventni Cas je pro pravoslavné ukoncen odpolednem
Sté&drého dne.””

Pravoslavnym zacina predvanocni plst 28. listopadu a kon¢i po 40 dnech vecerni bohosluzbou. Od 2.
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ledna zacina vanoc¢ni obdobi, tzn. striktnéjsi pdst. A jak vypada u pravoslavnych vanoc¢ni ¢as a
atmosféra oslavy Kristova zrozeni? Vypovédi pravoslavnych jsou nasleduijici: , Stédry den jsme na
vychodé slavili vZdy v noci z 6. na 7. ledna, tak jsme to udélali i po prvni dva roky pobytu v Cechéch,
ale vite, kdyZz mate malé déti, které nejsou zvyklé na tradi¢ni pravoslavné Vanoce, nezbyva vam nic
jiného, nez se prizplsobit tém ,Eeskym” Vanocim. Problém nastal na zac¢atku nového roku, kdyZz jsem
syna vyzvedavala ze skolky a plakal, Ze se mu vsichni smali, Ze k Vanoctim nic nedostal. Déti jsou
jesté malé na chapani naboZzenského vyznani, Ze to mlize mit kaZdy tak trochu jinak. Vanoce jsme se
tedy rozhodli slavit z 24. na 25. prosince, kazdopadné ty ,lednové” slavime také.”

Respondenti ndm popisuji, jak pfipravuji i ,Ceské” cukrovi, Ze cukrovi z vychodu je totiz mnohem
pracnéjsi. Jak ateista, tak pravoslavni zminili, Ze co se tyce vyroby jesliCek, tento symbol Vanoc si
doma nevyrabi, ale naopak si ho radi dojdou prohlédnout na véanoéni trhy v centru mésta. Na Stédry
den po dobu celého dne neji az do setméni. Vykoupou se, svate¢né se obleCou a prichystaji
Stédrovecerni tabuli. Mezi vyzdobu patfi samozrfejmé také vanocni dekorace a ozdobeny stromecek
(jako u ateist(l). Na Ctyri strany ubrusu se vlozi seno a ¢esnek jako symbolika Stésti v pristim roce. Na
stole nesmi chybét ani obrazek JeziSe, maly betlém a talif navic pro ndhodného kolemjdouciho nebo
Ducha predk(. Dale jsou zde pry poloZzeny 3 chleby, které symbolizuji 3 krale. Do jednoho kulatého
chleba se zapece mince, a kdo ji najde, bude Stastny a spokojeny v pristim roce. Pred vecef{ se rodina
pomodli a béhem veclere nevstavaji od stolu.

Respondent nam ke stédrovecerni tabuli dale sdélil: ,Na stole by spravné mélo byt 12 druhd jidla,
ovéem ne vZdy se ném povede vs$e navafit a napéct, jelikoZ v Ceské republice je mnohem méné
statnich svatki neZ u nas. Mezi tato jidla patri napfiklad kutja, coZ je sladky dezert z pSenice, medu,
ofiskd, maku, rozinek, pred hodovanim si kaZdy tohoto dezertu trochu déme. Déle se nachazi na stole
vzvar (kompot ze suseného ovoce), ten mame také vZzdy, jelikoz tato dvé sladka jidla symbolizuji
narozeni a smrt Krista. Pak mame pyrohy (varené satecky plnéné bramborami a zelim), ja je délam s
houbovou omackou, holubce (zelné listy plnéné ryzi), kdyz je cas, tak dale uvarim bors¢ nebo i dalsi
polévku, salat z fazoli a Cervené fepy, dusenou zeleninu, houby na rizné zpisoby, ze sladkého déle
koblihy nebo moucnik z medového perniku. Po veceri se opét pomodlime a jdeme na pldlinocni msi.
Pak prijdeme dom{ a déme si jako Ceska rodina fizek nebo rybu s bramborovym salatem, po nich
dortiky a Ceské cukrovi, ale uz jsme dost pini, takze tomu moc nedame.“

Zbylé jidlo se ze stolu nesklizi, nechava se zde pres noc, a to pro Ducha predkl. Po vecefi si rozdavaiji
darky (na ty pravoslavné Vanoce si daji jen mensi symbolické darecky). Misto JeziSka nosi darky déda
Mraz na sanich s konskym sprezenim. Na vychodé se chodi koledovat, nejprve déti a pozdéji dospéli,
ale v Cechdch tuto tradici neprovozuji. Dalsi den, tzn. 25. prosince, se kona bohosluzba kolem 9-10
hodiny dopoledne. Konec pravoslavnych Vanoc se datuje na 19. leden.

Nazor ateisty na pravoslavného a naopak

Podle ateisty nelze pravoslavného na prvni pohled poznat. ,,Od pohledu pravoslavné nepoznam, vim
pouze, Ze maji vystfedni kostely, které nelze pfehlédnout, hezky zdobené.” Z&dného osobné nezna,
nema tedy na pravoslavné ndbozenstvi Zzadny nazor, ovsem pfrijima je pry dobfe. Rozdil mezi ateistou
a pravoslavnym vidi v tom, Ze ,pravoslavny véri v Boha a ateista nevéfi v Boha".

Pravoslavni respondenti povazuji pravoslavnou viru za jediné a pravé poznani, vysvétluji to tim, ze
pravoslavna vira se ze vSech krestanskych nauk neodchylila od tradic prvotni rané krestanské cirkve.
Ovsem Ceské ateisty respektuje, stejné jako oni je.

Bézny den, strava, oblékani a volny ¢as ateistd a pravoslavnych

Bézny den ateisty zacind budi¢kem v 7 hodin rano, poté probiha hygiena, prace do cca 17-18h, nakup
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a domaci pohoda a odpocinek, sledovani poradd v televizi, opét hygiena a okolo pllnoci chodi spat.
Bézné nesnida, jen o vikendech a volnych dnech, kdyZz ma po rdnu a dopoledne na snidani cas,
preferuje vejce se Sunkou nebo ovoce. Na obéd si vybird z poledniho menu, je mu jedno, zda si da
Ceskou ¢i zahrani¢ni kuchyni. K vecefi si dava néco teplého, napriklad polévku nebo téstoviny.

Do prace nosi dziny, tricko, pfip. mikinu, na doma teplaky, do spole¢nosti kosili se svetrem. Preferuje
predevsim pohodiné obleceni. Ve volném Case cestuje po Ceské republice i do zahranici, chodi do
kina, navstévuje restaurace s prateli, rad vafri, spi a provozuje outdoorové aktivity se psem.

Bézny den pravoslavného zacina budi¢kem kolem 6 hodiny rano, poté se od ateisty ani moc nelisi,
muz chodi do prace a zena se stara o déti a domacnost. Tyden probiha tak, ze 6 dni (pondéli az
sobota) maji délat néco pro své télo a dusi a sedmy den dekovat Bohu, Ze se ve zdravi doZili konce
tydne. Kazdou nedéli v roce si navic pfipominaji Velikonoce. Pravoslavny preferuje ke snidani
pSenicnou kasi Ci ovoce. Stfedy a patky pro né znamenaji postni dny, nesmi pouzivat tuky a oleje. K
tomu respondenti uvedli: ,V tyto dny konzumujeme predevsim chléb se soli a dusenou zeleninu. Jime
tedy hlavné suché potraviny.“

Co se tyce obleceni, pravoslavného od ateisty nerozezname, nosi také bézné obleceni. Do kostela se
oblékaji slusné a barvy voli spiS v tmavsich odstinech, neni ovsem tak pravidlem. Respondentka
uvedla, Zze do kostela nosi na hlavé satek. Ve svém volném Case pravoslavni respondenti radi travi cas
se svou rodinou, pfibuznymi ¢i kamarddy. Déle respondenti zminili: ,Kromé odpocinku se radi s
rodinou vydame na vikendovou prochdzku po Praze“

Zaver

Cilem bylo zkoumani hlavnich spole¢nych ryst a odliSnosti mezi Zivotem pravoslavného a vétsinovou
ateistickou spole¢nosti v Ceské republice.

Co se tycCe bézného dne, pravoslavny respondent vstava kolem 6:00, ateista o hodinu pozdéji, jinak
napln jejich dne je podobna, Zena se stara o déti a domacnost, muz chodi do prace. Ateista chodi do
prace 5 dni v tydnu, poté 2 dny odpociva, pravoslavny by mél 6 dni néco délat pro své télo a dusi, 7.
den ma odpocivat a dékovat bohu, Ze se dozil konce tydne. Ve volném Case se lisi ateista a
pravoslavny ve vétSim méritku. Ateista preferuje cestovani, chozeni do kina, posezeni v restauraci s
prateli ¢i aktivity se psem, pravoslavny travi sv{j volny ¢as v rodinném kruhu ¢i s blizkymi prateli, a to
bud doma, nebo v kostele, kam chodi na bohosluzby do kostela, pfip. chodi radi na klidné prochazky.

Pravoslavny oproti ateistovi kazdou stfedu a patek dodrzuje postni dny, kdy neji nic s olejem a tukem,
ale tzv. ,,suché potraviny”, nejcastéji se jedna o chléb se soli a varenou zeleninu. Také oproti ateistovi
nesni tolik masa a na snidani preferuje pSeni¢nou kasi nebo ovoce, nepfipada v Uvahu, ze by nékdy
nesnidal. Ateista také snida ovoce nebo vejce se Sunkou, ovsem jen o vikendech nebo ve volnych
dnech, bézné pres pracovni tyden nestiha snidat. Na prvni pohled ve zplsobu oblékani ateistu a
pravoslavného nerozezname. Jediny rozdil mize byt v tom, Ze ateista preferuje pohodiny odév,
pravoslavny chodi ¢astéji ve slusném spolec¢enském odévu, barvy voli spise tmavsich odstind, nic
vystredniho ¢i barevného. Do kostela nosi muz nejCastéji kosili a oblek, zena dlouhé Saty a Satek.

Velikonoce a Vanoce ateista i pravoslavny slavi, nalezneme zde ovSem spolecné i odliSné prvky.
Ateista bere Velikonoce predevsim jako oslavu prichodu jara, pfipravuje dekoraci velikono¢nich
motivd a vajicka vSech barev véetné pomlazky, nechodi na bohosluzby, nedodrzuje pdst a Velikonoce
pro néj znamenaji mnohem méné nez Vanoce. Pro pravoslavného jsou Velikonoce naopak
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nejvyznamnéjsim duchovnim svatkem v roce, oslavuje zmrtvychvstani JeziSe Krista. Velikonoce si
pravoslavni pripominaji kazdou nedéli oproti ateistlim, pro které Velikonoce znamenaji obdobi par dni
Vv roce na jare. Pravoslavny barvi vajicka na ¢erveno, coz ma zakotvenou symboliku a pred
Velikonocemi drzi 40denni pdst dle pravidel akrivie. Oproti berankovi, kterého ma na stole ateista v
Case Velikonoc, pfipravuji pravoslavni svatecni pokrmy, napriklad paschu a kuli¢ (respektive jako
ekvivalent mazanec s platky mandli). Na pomlazku si pry nepotrpi, zdGvodnuji to tim, Ze na vychodé
je vrba nedostatkovym zboZim, roste jich tam malo, takze na ni nejsou vlastné ani zvykli. Respondenti
ovsem tvrdi, Ze uz si na zvyky a tradice tolik nepotrpi jako na vychodé, nékteré zvyky jiz postupné
nahrazuji témi ,ateistickymi”.

Pro ateistu jsou Vanoce nejvyznamnéjsim svatkem v roce co se urcitych tradic a zvyk{ tyce, pro
pravoslavného jsou 2. nejvyznamnéjsim svatkem (az po Velikonocich). Ateista slavi Vanoce z 24. na
25. prosince, pravoslavny z noci 6. na 7. ledna a bere Vanoce jako oslavu Kristova narozeni, ateista
spis jako ¢as rodinnych setkani a slavnostniho jidla. Ateista nedodrzuje ani ve vano¢nim obdobi plst,
pro pravoslavného zacina 28. listopadem a trva celkem 40 dni. Vanoc¢ni vyzdobu ateista i pravoslavny
dodrzuji podobnou, az na stédrovecerni tabuli, kde pravoslavny pfipravi na vSechny Ctyfi strany
ubrusu seno a ¢esnek (coz jsou symboly Stésti v pristim roce). Ateista také neji pres den maso, vecer
rybu, pravoslavny ma na stédrovecerni tabuli celkem 12 druh{ postnich jidel a ,typickou ¢eskou
stédrovecerni hostinu“ v podobé kapra/fizku s bramborovym salatem také, ovsem az po pllinoci. Pred
hostinou pravoslavného se chodi na plno¢ni msi, ateista kostel nenavstévuje. Darky si rozdavaji
ateisti i pravoslavni respondenti na ,¢esky” Stédry vecer, jelikoZ s malymi détmi si na to tak zvykli.
Ovsem pravoslavnym détem nepfindsi darky JeziSek jako v ateistické rodiné, ale déda Mraz, ktery
prijizdi na sanich s konskym sprezenim. Pokud z(stanou na stole ateistické rodiny zbytky jidla, sklidi
se ze stolu, ovéem u pravoslavnych se zde pokrmy nechavaji pro Ducha predkdt ¢i pro pripadného
kolemjdouciho. Zajimavym zjisténim bylo, ze i pravoslavna rodina pfipravuje ,Ceské" cukrovi, je pry
na pripravu méné naroCné nez to pripravované na vychodé. Konec Vanoc se pro ateistu datuje
prichodem tri krall (Kaspara, Melichara a Baltazara, tj. 6. ledna), u pravoslavného jsou Vanoce
ukonceny 19. lednem. DalSimi vyznamnymi svatky kromé Vanoc a Velikonoc jsou pro pravoslavného
napfiklad narozeniny ¢lend rodiny, pro pravoslavné dalsich vice nez 10 svatk(, napriklad
Nanebevstoupeni Pané i Kvétna nedéle.

Z prace vyplyva, ze pravoslavna vira je pro respondenty nesmirné dileZitou soucasti Zivota, ale po
dlouholetém pobytu v Ceské republice postupné spoustu tradic a zvyk{ pfizptisobuji tém
»ateistickym, resp. Ceskym*. Nicméné i presto dodrzuji nékteré vyznamné zvyky a tradice
pravoslavného nabozenstvi. Celkové Ize také shrnout, ze ateista je oproti pravoslavnému stéle v
pohybu a ma méné odpocinku, ktery je pro pravoslavného velmi ddlezitym prvkem Zivota.
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Otazky z dotazniku pro respondenty:

1) Jak vypada Vas bézny den?

2) Jak nejradéji travite volny cas?

3) Jak vypada Vase béznd denni strava?

4) Mate specificky styl oblékani? Co nejradéji nosite?

5) Jaké svatky a tradice béhem roku dodrzujete?

6) Jaké dny v roce jsou pro Vas nejvyznamnegjsi?

7) Myslite si, ze je na prvni pohled rozdil mezi pravoslavnym a ateistou?

8) V Cem si myslite, Ze spocivaji hlavni rozdily mezi pravoslavnym a ateistou?

9) Jaky mate ndzor ¢eskou populaci? / Jaky mate nazor na pravoslavné?
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